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— I tiggju ar havi eg fingid ein
heilivdg vid navninum mildronate
fraleeknaninum hja familjuni. Faar
dagar eftir at eg fekk braevid fra
ITF, so fann eg Utav at tad eisini
hevur heitid meldoninum. Tad
visti eg ikki, sigur Maria Sharapova
atidindafundinum i mars méanadi.

Hon legdi afturat, at heilivagurin
ikki hevur verid bannadur farnu
tiggju arini, men atekur seer fulla
abyrgd av hendingini.

Banni tvey ar

— 123 farin i svinginum

Nt er so greitt, at Maria Sharapova
feer ein dém, id lj6dar upp a tvey
ara bann fra tennis. Hon er dgmt
fyri at hava tikid ein heilivag, sum
er 4 dopinglistanum fyri evnir, id
eru bannadi. Revsingin er tvey ar, ti
Maria Sharapova verdur ikki mett
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at hava gjgrt tad vid vilja. So hevdi
revsingin verid fyra ar.

Hinvegin, so metti WADA
heldur ikki, at Maria Sharapova
kundi fritakast fyri allari skyldu
i hesum sambandi. Hon royndi at
geva altj6da tennissambandinum
abyrgdina, fyri ikki at hava kunnad
henni nég greitt um meldoninum
og mildronate, ta ITF visti at hon
tok mildronate.

Hesum gédtok WADA ikki og
dgmdi russisku tenniskvinnuna
tvey ara bann. I besta fgri hevdi
hon kunna sloppid vid einum ari,
men WADA metti millum annad
at brgvini og teldupostarnir véru
ngktandi dvaring. Sidani arsskiftid
eru 123 itréttarfolk tikin fyri brak
av meldonium, skrivar altj6da
midlar.
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Nike vid aftur
Maria Sharapova er i dag 29 ara
gomlu. Situr hon alla revsingina,
so kann hon speela tennis aftur 25.
januar & midtnatt 2018. T4 verdur
hon 31 ara gomul.

Hon hevur keert avgerdina og
ynskir at bliva frikend og sleppa
undan revsingini. Framleidarin av
tennisketsjarum, id studlar Mariu
Sharapova, hava allatid studlad
henni i métgongdini.

N hevur risa kleednafyritgkan
Nike eisini valt at studla russisku
heimsstjgrnuni aftur.

Tad er ikki vist, at vit hava
hoyrt tad seinasta til malid um
Mariu Sharapova og meldonium,
men fyribils verdur ikki at siggja
4 tennisvgllinum fyrr enn i 2018.

TRONDUR@SOSIALURIN.FO

31

Meldonium gagnar
eINUM r@skum
tennissplara

Magni Mohr sigur, at ein tennisspcelari,
sum einki feilar, feer storar fyrimunir av
at taka meldonium. Tad er eisini orsgkin
til, at tad er endad a dopinglistanum
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it hava spurt Magna
Mohr, lektari a setr-
inum og okkara
fgrandi itréttar-
fysiologur, um meldonium, i6
hevur felt yvir hundrad altj6da
itréottarfolk, sidani tad beliv
bannad um arsskiftid.

Hvat er meldonium?

- Meldonium er eitt evni, sum
er Utviklad i Letlandi fra eina
ferd 170 unum. Tad hevur verid
primert selt til folk i eystur-
europa. Tad er til sjuklingar,
sum hava upptakt til bl6dtgpp,
men eitt nd er tad bannad av
heilsumynduleikunum i USA.
Evnid er so mikid nytt, at tad er
ikki granskad so négv i ti, men
ta seer at tad er i stéran mun
itréttarfélk Gr Russlandi og
eysturevropa, sum verda tikin.

Hvat ger meldonium?

—Tad ger tad, at ta feer eitt betri
blédrensl. Ta feer meiri bl6d
til teir arbeidandi vgddarnar,
og hjartad feer eisini eitt betri
bodrensl. WADA hevur bélkad
meldonium sum eitt S4 evni. Tad
eru evnir, sum broyta hormon
og enzym virksemi.

Hvgnn gagn feer ein tennis-

speelari, sum ikki feilar nakad,
av at taka meldonium?
— Ein av teimum primeru ting-
unum er, at ta feer meiri oxygen
ikroppin. Tad ger at ta feer betri
athaldni, og tu styttur um hvili-
tidina til kroppurin er klarur
aftur. Tikanst t1 speela og venja
meiri og hvila minni.

— Tad hevur eisini avirkan &
nervasystemid. T hevur leettari
vid at halda fokus i longri tid i
stressadum stgdum, reagerar
skjétari og ert meiri klarur sum
heild. T4 so talan er um langar
dystir, har reaktiénstidin er
tydningarmikil, so er ikki ilt
at siggja hvi ein tennisspaelari
hevdi notid gott av meldonium.

Maria Sharapova sigur mill-

um annad at hon tekur tad, ti
familjan hevur eina sggu vid
diabetis. Hvat hugsar tu, td tu
hoyrir hennara frégreiding?
- Eg kann sjalvandi ikki siga
her fra, um tad passar at hon
hevur diabetis, men tad er
undarligt sum tad altid feilar
toppitréttarfélki so négv, ta tey
verda tikin fyri doping, sum vit
ikki vita um adrenn.

- Vidgerd fyri diabetis gevur
rgskum itrottarfélki fyrimunir.
Tad er eisini ein orsgk til, at
eitt nu eitt natarligt evni sum
insulin er 4 dopinglistanum.

Eg hugsi eisini um svimjaran,
Sun Yang, i0 bradliga hevdi
hjartatrupulleikar, sjalvt um
hann hevur vant i kanska 50
timar um vikuna i fleiri ar.

Heldur tu, at vit kunnu
veenta okkum fleiri tilfeldi av
hesum slag?

- Hetta er toppurin av
isfjallinum. Eg haldi at doping er
ein négv stgrri trupulleiki enn
folk geva seer far um. Nt kemur
ein nyggj OL kapping og verdur
Russland ikki bannad, so veenti
eg at vit koma at siggja fleiri
bliva tikin.

- Eisini haldi eg tad er undar-
ligt, at uppfinnarin ella eigarin
av meldonium evninum hevur
verid ati og sagt, at hann ikki
ynskir evnid 4 dopinglistan. Ta
evnid er til sjuklingar, hvi hevur
hann so dhuga i, at tad ikki skal
4 anti-dopinglistan?

Fleiri itréttarfélk eru i sein-
astu tikin fyri dopingroyndir
fra OL i beedi 2008 og 2012. Hvat
gongur tad ut uppd?

— N tekur t bl6d og urin-
royndir og uppiheldur teimum
i upp til atta ar. Granskingin
innan doping mennist i hvgrj-
um. NG verdur mgguligt at fara
atta ar aftur i tidina og kanna
dopingroyndir av nyggjum. Tad
vil so siga, at ein dopingsnytari
ikki kann kenna seg tryggan,
sjalvt um hann ikki verdur tikin
i fyrsta umfari.

- Eg ivist heldur ikki i, at
tad eru evnir i umfar millum
itréttarfélk, sum vit ikki kenna
til enn. Tad gera vit kanska um
atta ar, sigur Magni Mohr.

TRONDUR@SOSIALURIN.FO



