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Hummari

\Verdins lekrast

natturdi uppa
ein minutt
HAVIE RUNDANUM OKKUM

FOROYINGAR ER SPRELLLIVANDI

Birgith Lassen farligt? Tad hevur tu onga verdins orsgk
til. Hummari er baedi skjétur og leettur at

Her liva jakupskeljar, hummarar og matgera, og ta tt drepur hann 4 reetta hatt,
annad sjogeeti, sum Gtlandid rindar i er tad so humant, sum tad kann gerast.
dyrum démum fyri at faa hendur 4. Og Hummari kann bordreida & fleiri ymsar Natturadi til 2 personar:
vit sjalvi? matar: Hann kann grillast. Hann kann Tilfar: Soleidis gert tu:

Vit kunnu keypa ferskan og livandi steikjast i ovni vid hvitleyki og smori. Hann ~ @ 10 hummarar (faast i Miklagard @ Blandad eitt gott salat og set langbreydid
fgroyskan hummara i Miklagardi til négv kann etast raur. Men best er at eta hann —100,- krénur fyri 5 stk.) at hita 7 ovninum.
biligari penga. Fimm hummarar feert ti fyri  kékadan, siga tey serkgnu. Ein minutt i @ Sitron. @ Sett eina stora grytu av vatni at koka.
100 krénur, og tad er nokk til at metta ein kékadum vatni, so er hummarin perfektur, ~ @ Fingod salatblanding vid stari frukt ® Slepp tinum livandi hummara nidur
persén, um td hevur salat og breyd afturvid. Royn tad saman vid okkum. Tad er ikki sum t.d. mango ella jardber. ! t,aé k,Okan,d' vatnio.

Raedist tu at fara i gongd vid at matgera so farligt, sum tad tykist ® Langbreyd. ® Kokailminutt ) o )

@ Servera saman vid salati, sitrén og langbreydi.

vid hummara, ti tad tykist innviklad og birgith@sosialurin.fo



