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-var er Fgroya
Destibruns

BRUNSJ, BRONS), BRUNCH,
MORGUNMATARTALLERKUR
ELLA OKKURT HEILT ANNAD

Hallur av Rana

og bjéda sjalvtpkubord, medan onnur
Ta hugt verdur eftir matsedlunum & einans bj6da ein tallerk av mati.
feroyskum matstovum tykist, at fgroy-
ingar ikki ordiliga hava funnid eitt ord
fyri maltidina, id onglendingar brika um
eina maltid, id er baedi morgunmatur og
midmalin & middegi.

Kortini hevur bronsj gingid sina sigurs-
gongd gjggnum Fgroyar tey seinastu arini,
so at tad nu eru teer flestu matstovurnar,

id hava okkurt slag av maltidini & mat-
sedlinum. Tad er té ymiskt neer matstov-
unum bjéda brons;j, id vit velja at kalla tad.
Nakrar matstovur bjéda tad hvgnn dag og
onnur bara um vikuskiftid. Ymisk er eisini
hvussu négv verdur gjgrt burturtr, har

Egroyar fyri at kjésa Fgroya besta bronsj.
Her er okkara meting.

TRY KR@V

Smakkur: Heilt einfalt. Hvussu hilnast
maturin, id verdur bordreiddur.

Urval: Tad er ikki heilt biligt at keypa
brons;j, so tad skal helst metta. Er nokk av
mati og drekka og samsvarar vgran vid
prisin.

Matgerd: Hvussu négv gera tey vid matin.
Er tad bara keypt vera, id verdur lggd 4 ein
tallerk ella er tad heimagjort?

§makkur: 4
Urval: 4
Matgerd: 5

Heild: 4,5

1, 0.0.0.8.
Smakka Torshavn 165 i

Matur: Sjalvteku bord vid m.a. heimabakadum bollum, heimagjgrdum pesto, hummus, misli og
benagryta, try slag av osti, jogurt, vatnmeldn, appilsin og heimagjgrdar pannukakur,
Drekka: Tvey slag av djus, kaffi, te og vatn.

Smakka bjédar vistfrgdiligan vegetarmat, so tad sigur seg sjalvt, at hetta ikki er stadid, id folk fara,
um tey ynskja bacon og pylsur til teirra bronsj. Men Smakka borgar altid fyri eini gédari matuppliving,
og tad merkist, at her eru félk, id leggja négva orku i at veita kundunum eina géda maltid.

Men ta tad er sagt, so er munurin millum Smakka og toppskorarin hesaferd, at her er einki einstakt,
id skarar framdr. Alt er gott, men tad er einki, id faer meg at reisa meg fleiri ferdir fyri at faa meira
av ti. Harumframt manglar onkur tyngri matur f Grvalinum. Grytan vid bgnum mettar, men tad er
avmarkad hvussu négvar skalir man timir at eta av bgnum.

Her eru einans smating, id skulu faast upp a plass til try rein fimmtel. Eitt dreymastad fyri tey, id
ynskja eina sunna og g6da maltid.

HON

nakrar matstovur gera heilt négv burturdr,

Vit hava verid og kannad seks stgd kring
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§makkur: 3
Urval: 3

Matgerd: 3
Heild: 3

o ***
Umami Torshavn 135«

Matur: Ein bolli, eggjawrap vid skinku, grénmeti, ein kaka, skorin frukt, jogurt vid mdsli, ostur, skinka.
Drekka: Kaffi, Djds, Vatn.

Eggjawrapid er haeddarpunktid vid hesi maltidini, og er ein vitnisburdur um, at maturin verdur so négv
betri, um eitt sindur eyka verdur gj@rt vid hann.

Tiverri livdi restin av tallerkinum ikki upp vid eggjawrapid, og tyktist at vera keypt vera, id er einans er
lggd a ein tallerk.

Tad er ikki tad, at maturin smakkar illa. Men tad er litid til av honum, og tad er biligari at fara i nsermasta
matvgruhandilin og keypa somu vgruni. Tad er spell, ti vid eggjawrapinum prégvar Umami, at tey duga at
gera mat. Tad telur annars upp, at kaffi og frikstpressad djus, id smakkadi avbera vael, var vid  prisinum.

Ein midal bronsj, id verdur haladur upp av eggjawrapinum og friska djasinum.



