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Fra dreymi til veruleika:

Dreymurin um eit

Bitgith Lassen

Hevur ti sad filmin Chocolat,
so hevur tu heilt sikkurt
imyndad teer at vera
leikluturin hja Juliette
Binoche; Ein vgkur fronsk
kona, sum ger heimsins

bestu sjokolatu. Hon ferdast
fra byi til by og opnar
sjokolatari. By aftana by
ranarbindur hon vid sinum
heita sjokolatadrykki vid ‘
chili. Sjalvasta Johnny Depp
megnar sjokolatakvinnan at
leggja nidur vid sinum drykki.

Ta filmurin er lidugur, fara
aftur til okkara egna veruleika.

Men fyri Kirstin Hammer er
sjokolatalivid hennara veruleiki;

Um stutta tid opnar hon sitt egna
sjokolatari. Ikki i Fraklandi, men mitt

i Havn. Ikki fyri at leggja Johnny Depp
ella nakran annan nidur, men fyri at
veita hagédsku sjokolatakonfekt til
folkid. Sjokolatariid eitur Gémagott.

Vit elska gll sjokolatuna. Tad sigur i
gllum fgrum ein evropeisk kanning, sum
stadfestir, at vit hvgr eta millum fyra
og atta kilo av reinari sjokolatu hvert
ar. Kanska ti hon smakkar veel, men
kanska eisini ti hon hevur 6triliga stért
vald & okkum. Eitt petti av sjokolatu
kann senda serotonin og endorfinir ar
heilanum, og & tann hatt gera okkum
gledari og skapa nggdsemi.

Vit eru négv, id tilbidja hesa raveru,
sum var hon ein Gudur. Og vit brika
noégva tid saman vid henni, men fa eru
tey, i0 bruka meir tid saman vid henni,
enn Kirstin Hammer. Vit hava megtt
6krunadu sjokolatadrotningina til eitt
prat um dreymar, veruleikar og ja...
sjokolatu.

EITT SJIOKOLATARI |
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»Um ta spyrt vinkonurnar hja meer,
so siga teer, at eg byrjadi longu at

tosa um at opna kafé, ta eg var 14 arg,
fortelur Kirstin Hammer, medan hon
drussar frostturkad hindber 4 dagsins
sjokolatakonfekt: Myrk sjokolata vid
marsipan og einum ferili av hindber.

Kirstin Hammer eigur og rekur
Goémagott: Eitt sokallad sjokolatari, har
hon framleidur hagdédsku gédgeeti.

»Eg vil ikki hava mina sjokolatu at
liggja i einhvgrjari bensinstgd«, sigur
hon og greidur fra, at hennara sjokolata
er tann besta og reinasta vgran, og
ti skal seljast sum ein eksklusiv vgra
bert i itvaldum serhandlum og annars
beinleidis til virkir og einstaklingar, um
umbida hana.

Héast eingin ivi er um, at
Kirstin Hammer dugir at bera seg &
marknadinum, so er dreymurin ikki at
gerast ein gigantur.

»Eg
kann
neestan vissa teg
um, at eingin annar enn
ein maskina hevur nakrantid nortid vid
ta sjokolatuna, sum liggur i erskjunum
hja Anton Berg. Og tad er slett ikki har,
eg vil. Eg vil gera hondgjgrda sjokolatu
vid keerleikac, sigur Kirstin Hammer.
Dreymurin hevur t6 altid verid at kunna
liva av at gera sjokolatu.

»Og tad kann eg. Inntil na havi
eg brukt alla mina inntgkuna fra
sjokolatuni til at keypa nyggja atgero,
men na kann eg byrja at gjalda meer
sjalvari lgne, sigur Kirstin umringad av
atgerd fyri fleiri hundradtisund krénur.
Undir lidini & Kirstin stendur ein genta,
sum kemur at hjalpa aftana skualatid.

»Ta eg havi négv at gera, havi eg briuk
fyri hjalp, og ti havi eg sett nakrar gentur
i starv. Teer faa sjalvandi sina lgn, héast
eg ikki havi Gitgoldid meer sjalvari nakad
enng, sigur Kirstin flennandi.
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Kirstin Hammer er 36 ar, gift og hevur
try bgrn. Tad er ringt at imynda seer,
hvussu hon kann standa i einum kgki
upp til 12 timar hvgnn dag.

»Eg fai g6da hjalp fra familju og
verfamiljue, sigur hon. »Og uttan mannin
hja meer, bar hetta slett ikki til«, ger
hon greitt. Telefonin ringjur, og Kirstin
byrjar at tosa Gt i téma luft. Hon hevur
eitt tradleyst headset um hélsin.

»Hetta keypti madur min meerc,
fortelur hon. »Hann dugdi at siggja,
at tad bar slett ikki til hja meer at faa
arbeidsfrid, ti telefonin, so hvgrt sum
mitt virksmi vaks, byrjadi at ringja meir
og meir. Hann hugsar um alt tag, eg ikki
hugsi um, og ti fungerar hetta rimiliga

veel,
vil eg

siga«.
»Hobast

eg standi og geri
sjokolatuna, so eru vit tvey

um hetta, og tad er ordiliga stuttligt,
sigur Kirstin Hammer. Madur hennara
arbeidur fulla tid, og tad kann onkuntid
elva til ringa samvitsku, ta bgrnini og
familjulivid krevur meir, enn tey kunnu
geva.

»Men hoéast eg arbeidi 12 timar um
dagin, so royni eg altid at vera mentalt
til stadar, ta4 eg komi heimg, sigur hon og
greidur fra, at hon gongur hggt upp i, at
arbeidsliv og familjuliv kann sameinast &
besta hatt.
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Kirstin Hammer er Gitbigvin sjikrasystir
og hevur arbeitt 4 Landssjukrahtsinum

i fleiri ar. Av dhuga keypti hon einaferd
Gtgerd til at gera bomm. Hon var bitin, og
framleiddi meir enn tey kundu eta heima
vid his. T4 hon byrjadi at taka bomm

vid til arbeidis & Landssjukrahtsinum,
varnadist hon, at f6lk ddmdu tad, hon
fremleiddi heima i kgkinum.

»Tey byrjadu at spyrja, um tey kundu
keypa fra meer, so eg legdi nakrar
posar i eina kurv, og so lggdu tey eina
tjigukroénuy, ta tey toéku ein posa. At enda
komu félk av hinum deildunum nidan at
keypa bomm fra meer«, greidur Kirstin
Hammer flenanndi fra.

Kirstin var eisini négv umbidin at
gera kakur til veitslur, fpdingardagar,
bradleyp og barnadépar.

»Eg gavst at arbeida sum sjukrasystir,
ti tad gekk ikki upp vid familjulivinum.«,
sigur hon. Og ta fér hon at bruka
alla sina tid upp & matgerd, ti tad
gav lagaligari arbeidstidir fyri eina
smabarnamammu.
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»Eg arbeiddi nakrar timar um
vikuna i einum kgki, og so gjgrdi
eg allar mgguligar uppgavur vid
siduna av.
Ta ta brennir fyri ngkrum,
er tad ringt at siga nei, ta ti
verdur umbidin. Tad er stuttligt
at menna seg og tad krevur tid.
Hoéast tad er stuttligt, kann tad
enda galid, og tad gjerdi tad
eisini hja Kirstin.
»Eg bleiv rakt av stress« sigur
hon, og greidur fra, at tad ikki
var tad vanliga slagid av stress,
sum vit gll kenna & okkum, ta vit
hava ov négv at gera.
»Eg for heilt nidur vid
flagginum og matti sjukrameldast i
fleiri manadar«, fortelur hon.
Ta leerdi hon at lurta eftir sinum
kroppi, og i dag fglir hon, neer hon skal
gira nidur.
»Eg kenni teknini: Ta hggri kjalkin
byrja at sova, eri eg stressad, og tad
taki eg i alvara«. Hon sigur, at tad er ein
fyrimunir at arbeida fyri seg sjalva, ti
hon hevur onga ringa samvitsku yvirfyri
stjérum og starvsfelggum.
»Um eg eri virkuliga méd, so slappi eg
av. Héast tad hendur sjaldan, er tad gott
fyri meg at hava ta friheitinac, sigur hon.
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Ta bygningurin hja BankNordik i
midbynum verdur umveaeldur, flytir
Goémagott Ur Eysturbynum og oman i
byin.

»Vit eru so ggiliga spent og fylgja
allatid vid i, hvussu gongur vid
umveelinging, sigur hon.

Hon roynur at fyrireika seg til ta
stéru broytingina, tad verdur. Fra at
vera goymd vekk i einum kjallara i
Klokkaraggtu, skal hon i framtidini
standa frammanfyri f6lki i midbynum
og gera sina sjokolatu. Flytingin er tad
sidsta av mongum stigum fram méti
at gera ein livsdreym til veruleika. Og
hvussu kennist tad at fylgja sinum
dreymi?

»Eg hugsi ofta um, hvussu fantastiskt
tad kennist at vera lopin ut i hetta her.
Og heima tosa vit n6gv um, hvussu
fantastiskt tad er, at tad ber til at liva av
dreyminumc, sigur hon.

Tad verdur spennandi at vita, um
sjokolatan hja Kirstin fer at ganda byin,
lika sum Juliette Binoche riinarbant
litlu fronsku bygdina vid sini sjokolatu
i filminum Chocolat. Eitt er vist:

HON verdur regluliga at siggja i litla,
romantiska og ljésa sjokolatarinum, ta
tad opnar.

»Eina kannu av appilsinté og fyra
stykki av sjokolatu vid baileykremi,
takk!«



