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Okeypis gledir

Bokasevnini

A landsins békasgvnum eru négvir
ymiskir hentleikar — og um vit siggja
burtur fra, at vit gjalda naestan
50% i skatt, kann man siga, at
hentleikarnir @ békasgvnunum eru
pura 6keypis! Flestu bokasavnini

i landinum hava négv annad at
bj6da, enn gédu gamaldags bokini:
Her kanst tu prenta, skanna, brika
telduna, lana filmar, lj6dbgkur og lesa
dagsins avis ella titt yndis magasin.

Sjalvandi skulu vit ansa eftir nattdruni —

og sjalvandi skulu vit ikki taka vidkvom
nattarufyribrygd vid okkum heim. Men sumt
er i lagi at henta I nattdruni: Til demis villar
blemur (ikki teer, id kommunurnar hava
plantad). Ella villar kraddurtir. Vit hava
négv ymisk kraddari T f@roysku nattdruni.
Henta til demis villa myntu til tin mojito
ella vilt timian til tina pitsu. Td kanst

eisini gera té vid brenninotum ella blanda
hvann upp T titt salat. Ein litid blémtutyssi
vid blau »Gloym Meg Ei« pyntar eisini @
seingjarbordinum. Finnur td eina knekkada
grein, kann tad eisini skapa liv I heiminum,
um greinin sleppur at standa  einum vasa.

Ferdast i natturuni

Ferdafolk gjalda tasundavis av krénum fyri at sleppa til Faroya at uppliva
okkara néttdru — medan vit kanska sjalvi gloyma at virdismeta hana. Hugsa
um nattdruna sum eina gavu. Eina 6keypis gavu ennta. Legg telefonina eftir

HON he:

heima og lat teg i einar gédar skégvar. Ein tar nidan i hagan kann dtloysa ta totingstaran it prit

um livid sum livsnjéari

villastu kensluna av at vera i zen. Mindfulness er slett ikki neydugt at hugsa
um, ti tad kemur av seaer sjalvum, ta sansir og kenslur verda stimbrad av
friska vindinum sum strykur teer eftir harinum; lji6dinum fra rennandi vatni

i anni; anganum av hagabléomum. Letur td teer ar skomum, kanst td ennta

Tak nattidruna heim vid

lata mosan og steinarnar massera teer fgturnar. Hetta er ein 6keypis gledi!

HON

HON er 6keypis og
vonandi til gledi fyri
okkara lesarar ;-)



