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FINGU EITT
HIA KARINSA

Einki er sum kenslan av veelveru. Men
hvussu ofta ofra vit tid og pengar til okkum
sjalvar?

Tad er vidhvegrt sum, at alt annad feer
okkara tid — og okkara pengar. Bgrnini skulu
hava tad besta, vit vid okkara tid og tgkum
peningi kunnu bjéda; gbdar gavur feer
familjan, ta tad er j6l og fpdingardagar.

Vit brika dagin til at arbeida, og ta vit
koma heim, tykist tad kanska ikki eingongd
sum, vit hava fri, ti strevid heldur fram, ta
vit koma inn um hurdina: Svang bgrn, ein
hundur sum skal luftast, klaedir sum skulu
vaskast, heimaarbeidi sum skal gerast,
matpakkar skulu smyrjast og ja.. Adrenn vit
vita tad, er klokkan songartid og eiheldur i
dag fingu vit tid at skeinkja okkum sjalvari
ein tanka - ella eina andlitsmasku... ella eina
rundferd vid barberbladnum ;-)

Tad skal ofta ikki meir til enn ein timi
hja frisgrinum ella ein nyggj blusa, fyrrenn
vit kenna tad sum, at vit standa & heimsins
haegsta tindi. Ein nyggj frisura ella ein
frisk blusa kann geva sjalvsalitinum og
sjalvskensluna eitt alvorligt spark i endan.

Kvinnubladid HON hevur bj6dad Maiken
Lid eitt make-over. Hon faer nyggja frisuru
og hon feer lagt smyrsl hja Karinsa. Og
so feer hon eisini eitt spildurnytt sett av
klaedum fra Margerita.

Hja Margerita taka teer seer gbda tid at
royna ymisk sett, &drenn Maiken verdur
send avstad i ti heilt raetta. Tey gera saer
6mak at finna Gtav, hvat héskar til kroppin
og framténingina hja Maiken — endamalid
er, at klaedini skulu stydja upp undir
personligheitina og Gtsjéndina hja Maiken.

So fara vit nidan i frisgrsalongina hja
Karinsa: Her skal eisini okkurt drastiskt
henda. Maiken hevur sitt har, sum ofta
sleppur at passa seg sjalvt. Frisgrarnir
ynskja at geva Maiken eina nyggja frisuruy,
sum framhevar vgkru eyguni og hggu
kjalkabeinini hja Maiken. Valid fellur 4 eina
stutta frisuru vid négvum litspzeli.

Ta vit aftana nakrar timar eru lidnar
at gera Maiken til, stralar hon av orku,
sjalvsalit og vakurleika. Ein ganska
vanligan hésdag fyrrapart glitrar heimurin
rundanum Maiken, ti hon hevur rokkid
kensluna av vaelveru.




