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A hesum sidum bera vit tidindi um merkisdagar, so sum rundar
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A hesum sidum bera vit tidindi um merkisdagar, so sum rundir
fodingardagar, brudleypsdagar, starvssetanir og -dagar.

Yndi Fitness, nymaétans venjingarmidsteo:

Renn medan ta hyggur eftir degi og viku

I sambandi vid at
Yndi Fitness, yviri vio

Hans Jacob Hgjgaard 100 ar:
Gamlir og ungir sangarar syngja Hejgaard

Tey, i0 hava sungid vid i
Toftakérinum hja Hans
Jacob Hejgaard, hava hesa
vikuna mgguleikan at

Jérun Hansen musikkskiila-
nemingur speeldi log hjd
Hans J. Hojgaard d klaver,

Hans Jakup D. Johansen, Eioi:
Nyggjur stjori

hja P/F O.C.

15. august 2004 vard hans
Jakup D. Joensen a Eidi
settur sum stjori a felag-

St}'ond, let upp i friska gomul minni upp ta f ralrcn sl)(;r.:(;ng L;(m leid num P/F O.C.Joensen a
nyumvwldum holum aftur tonaskaldi 0g korleioaran Oyri

K . .. e . , lat upp i Friorikskirkjuni : . ,
vi0 spildurnyggjum [ sambandi vid at tad nt leygarkvoldio. Nii Hans Jakup er 28 éra
venjingart6lum leygardagin 11. september leygardagin sle opa kbrini gamal, @ttadur ur Vik, men

mandagin 6. sep-
tember, var opid hus
leygardagin 4.
september, har eini
tvey- og tryhundrad
félk stukku inn 4
golvio

Myndir: Magnus Gunnarsson

i nyumvaeldu helunum hja
Indi Fitness feert tu hevi til
at royna alt slag av krops-
ligari venjing, frad dansi til
vektlyfting og vilt tu fara
serliga veel um teg sjalvan,
kanst ti dusa ter undir
einari av s6lunum.

Yndi Fitness er stovnad i
2004 av Elsu Mariu Be-
rentsen, stjora, Regin Vaga-
dal, nevndarformanni og
Hegna Mikkelsen, nevnd-
arlimi.

Felagid hevur umbygt
"gamla" Yndi um til eina
nymotans venjingarmids-
ted.

Yndi Fitness hevur fleiri
sjonvarps og utvarpskanal-
ir, sum tey idkandi kunnu
lurta ella hyggja eftir, meo-
an tey t.d. renna a kondi-
tionsmaskinunum.

[ helunum eru kondi-
tidbnsmaskinur, fleiri renni-
bond, cross-trainer, sukkl-
ur, régvimaskinur, stepp-
maskinur o.s.fr.

Eisini eru maskinur til
veddavenjing v.m. umframt
leysar vektir og noégv ann-
ad.

Yndi Fitness hevur tvey
skiftiraim, ein sal til
konditionsvenjing og ein til
veddavenjing, umframt ein

gl
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sal til spinning og ein til
aerobic v.m.

Eisini eru tveaer nyggjar
Ergoline solir og ein
massagubonkur.

Yndi Fitness er fyri oll,
badi ung og gomul. Vit
leggja serligan dent & tann
personliga tervin hja ti
einstaka, t.v.s. um onkur vil
klaenka seg, styrkja seg ella
bara betra um konditi6nina,
Einki urslit uttan arbeiodi. 1
Yndi Fitness rekkur tu ikki
arslitini  uttan medi, ti
okkara "vision" er, at ein
sunnur kroppur er ein
virkin kroppur, sigur Elsa
Maria Berentsen, stjori i
nyggja felagnum.

Stérur dhugi var fyri nyggju maskinunum d nymdétans

venjingarmidstedini

Eigararnir av Yndi Fitness,
Regin Vigadal, Elsa Maria
Beerentsen, vio maskottinum
"Joesy", og Hogni Mikkelsen

Bipianiain
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Yndi Fitness er fyri
oll, beedi ung og
gomul, her royna
Katrina og J6hanna
nyggju maskinurnar

eru 100 ar sidani korleid-
arin Hans Jacob Hejgaard,
sali, vard borin i heim,
verdur stor konsert i Frio-
rikskirkjuni leygardagin.

Eitt av kérunum sum fer
at syngja er eitt samansett
kor vid eldri og yngri sang-
arum. Hugsad verdur baedi
um tey, i0 hava sungid vid
Toftakérinum hja Hans
Jacob Hgjgaard og tey, sum
hesi seinnu 4rini hava sung-
10 hja Mikael Johan Heine-
sen.

Fyrsta venjingin hja ti
stora koérinum verdur i
kveold, tyskveldid 7. sep-
tember, k1. 19.30 i Frioriks-
kirkjuni. Konsertin verdur
leygardagin klokkan 18.
Korleidari er Mikael Johan
Heinesen.

Dagurin

Tad stora korid fer m.a. at
syngja svenska sangin "S&
ljuder nu", sum javnan vard
sungin sum endasangur a
konsertum, ta Toftakorid
segdi farvel, m.a. ta tey i
gamlum degum hevdu
verid & konsertferd i Havn.

Tann danski "Matrosens
merkningssang", i0 er betri
kendur sum "Blanke denn-
inger", er eisini 4 skranni,
og hann vekir g6od minnir
hja teimum eldru sang-ar-
unum. Hini legini hja ti
stora koérinum eru kend log

fram at d stérari konsert

hja Hans Jacob Hejgaard.

A konsertini leygardagin
fer Kirkjukorid at syngja
sangir hja ténaskaldinum
av Toftum. Fleiri av sang-
unum eru minni kendir. Og
eitt gentukér vid nam-
ingum Ur Tofta skula fer at
syngja nakrar av barna-
sangunum hja Hans Jacob
Hejgaard.

7. september. Robert. Teir vita ikki, hvenn sipad verodur til, navnid kemur ikki fyri i almanakkanum fyrr enn i
1728. Kanska er talan um ein abbata i Kent i Onglandi.
Germanskt navn, samasett av ordum, 10 merkja filtikin og ljomandi.

Konfirmantar fra Getu kirkju
i 1959 hittast

Hallé tit sum blivu fermd 4. oktober 1959 1 Getu kirkju av

Torkil Beder presti.

Vit @tla at samlast i oktober. Atla at satsa uppa 3.

oktober 2004.

Vinarliga sigid fra skjotast gjerligt 4 tlf.448278 ella
272178 hja Margith Jacobsen, Kolbeinagjogy, ella Elspu
Abrahamsen, Fuglafjerd, tif. 444149.

busitandi 4 Eidi.

Hann byrjadi sum nam-
ingur i Feroya Sparikassa i
1995 og vard utlerdur a
sumri 1997.

Hann tok heegri handils-
skalaprogv 1 1995, Figgj-
arskulan i 1997, vidkada
peningastovnsutbugving i
1999 og figgarakademiska
utbugving i 2003.

Hann hevur starvast a
ymiskum ekjum i Spari-
kassanum, eitt nu & Grann-
skodanardeildini i 2 ar og &
vinnulivsdeildini i 2 ar.

Fra a heysti 2001 starv-
adist hann sum deildar-
leidari a deildunum hja
Sparikassanum vid Nord-
skala og a Eioi.

Sidan 15. mars 2004 til
15. august var hann figgj-
arleidari hja O.C.Joensen.

Fra halvum juli 2004
vard hann settur { starv sum
stjori a felagnum "14 juli

Joensen
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2004" sum er eitt dott-
urfelag hja P/F O.C. Joen-
sen og fra 15 august 2004
vard hann settur sum stjori
a felagnum P/F O.C. Joen-
sen.

Hans Jakup tok vid eftir
Hans Johannes & Brugy,
sum 1. oktober tekur vid
sum stjori & Foroya Sjo-
mansskula og Maskin-
meistaraskilanum.

Saman vid Joan Kruse av
Eidi, eigur Hans Jakup 3
synir, sum eru avikavist 8,
4 og 1 ara gamlir.
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ar, vitjan og sang.
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Tekk

Eina hjartans tekk til o]l — badi ati og heima
— sum mintust meg 4 80 ara degnum.

Tokk fyri blomur, telegrammir, uppringing-
Tokk oll tit, sum & ymiskan hatt hjalptu til
og gjordu dagin so hugnaligan.

Dalli
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Tokk

Hjartaliga tekk fyri synda samkenslu og hjalpsemi,
ta okkara kaeri papi, verpapi, abbi og langabbi

Poul Kjzerbo,
Vagur

andadist og vard jardadur.

Tokk fyri blémur, kransar og tekk fyri gdvur
til Eldrabylid. Tekk til prest, sangarar, berarar
og kirkjutaenarar.
Ein serlig tekk til tykkum & Suduroyar Sjukrahusi
fyri umsorgan og rokt. Tekk til tykkum, sum fylgdu
honum til hansara seinasta hvildarstad.

Familjunnar vegna
Pall, Dorrit og Thurid




