8 Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 29. juni 2016 - Nr. 74

HEILSA

| eKknaspae

ja bgrt
snyr seq ikki um kynsli

— Ta barn royna at skilja heimin, spzla tey. Sama er, ta tey skulu skilja egnan kropp og
kynsliv. Ti eru papi, mamma og barn — og leknaspel — ein natirligur partur av menningini
hja bernum, sigur Katrine Zeuthen, sum granskar i kynslivi hja barnum

Vilmund Jacobsen

Kynsliv er ein tydandi partur
av nataruni hja okkum
menniskjum, og vit seta
nakinleika og neming av
kynslutum i samband vid ein
heilt serligan part av okkara
vaksnamannalivi.

Ti, kann tad vera trupult,
ta litli Magnus er saman vid
mammu sini i svimjihgllini
og hyggur glpandi at naknu
kvinnukroppunum 1 skifti-
raminum. Tad kann eisini
kennast leidiligt, ta litla
Karin forvitin spyr péapa
sin, um hon kann sleppa at
nerta vid, td hann stendur
og kastar seer av vatninum.

T4 ein smaéagenta ella
smadrongur - ella tvey av
sama kyni - spala nakin
og granska kropparnar hja
hvgrjum ¢drum, kunnu okk-
ara avaringarklokkur skjétt
byrja at kima. Hvat hendir
na her? Eru bgrnini vid at
menna eina atferd, sum vikir
fra ti vanliga, og skal speelid
stedgast?

Négvir spurningar kunnu
ydja fram. Men, spelid er
heilt naturligt og snyr seg
bert um matan hja bgrnum
at granska kroppin.

— Tad er bert synid hja
ti vaksna um kynsliv, sum
kann seta hetta i samband
vid nakad, i0 er skeivt.

Tad sigur Katrine
Zeuthen, sum granskar
i kynslivi hjad bgrnum &
Institut for Psykologi &
Keypmannahavnar Universi-
teti.

— Ta vit gerast grkymlad
og undra okkum yvir, hvat
okkara bgrn speela, so tulka
vit ofta stpduna Ut fra okk-
ara vitan sum vaksin um
kynsliv. Men, bgrnini hugsa
ikki sjalvt spaelid sum nakad
kynsligt, sigur hon.

Umgangast illgruna

11997 vard Danmark rakt av
einum umfatandi mali, sum
broytti synid & samveruna
millum vaksin og bgrn. Eitt

2

hjalparfélk & einum dag-
stovni fyri bgrn vard dgmt
fyri agang méti 20 bgrnum.

- Sidan hevur evnid
»agangur méti bgrnume« fylt
noégv, og félk & dagstovnum
hava kent seg noydd at verja
seg sjalvan — og hvgnn annan
—-moétiillgitan.

Tad sigur Else-Marie
Buch Leander, sum granskar
i skodanini & kynsliv hja
bgrnum & Institut for
Kulture og Samfund 4 Arhus
Universiteti sum partur
av  granskingarbélkinum,
Paradox.

Granskingarboélkurin
gjerdi i 2012 eina kanning
av leidreglunum innan dag-
stovnagkid vid atliti til fyri-
byrging av 4gangi méti bgrn-
um og um illgitan { hesum
sambandi.

Kanningin visti, at fleiri
enn 58 prosent av donskum
dagstovnum hgvdu sett i
verk leidreglur fyri samveru
vid bgrnini.

—Talan var um umfatandi
leidreglur um at halda aftur

— Tad er ein trupulleiki, ta reglur vera settar fyri ti 6skylduga,
sigur Katrine Zeuthen, granskari i kynslivi hjgd bgrnum

vid kropsligum sambandi -
og at pedagogar og bgrn ikki
skulu knyta seg ov teett at
hvgrjum g¢drum. A onkrum
stovni skuldu bgrnini sita &
wc'inum vid opnari hurd, og
tad skuldu vera tvey til at
skifta eina blaedu, sigur Else-
Marie Buch Leander.

Ottin  fyri kynsligum
sambandi vid bgrn hevur
eisini flutt seg nidur i barna-

haedd, um vit so kunnu siga.
Kanningin visti nevniliga,
at fleiri enn 64 prosent av
dagstovnunum hava sett i
verk reglur fyri ti »laekna-
speeli¢, sum bgrnini speela
fyri at granska kroppin.

— Onkrastadni véru av-
markingar settar fyri, hvussu
bgrnini kundu speela, og
adrastadni var forbod sett
fyri avisum spglum.

Else-Marie Buch Leander
sigur, at onkur foreldur
kunnu gerast grkymlad, ti
barn teirra hevur kynshug.
Fyri at umgangast misskilj-
ingar, eru reglur settar fyri
speeli, sigur Else-Marie Buch
Leander.

Gransking i Leiki

Katrine Zeuthen, granskari i
kynslivi hja bgrnum, heldur,
at tad er ein trupulleiki, ta
reglur vera settar fyri ti
6skylduga.

— Tad er tydningarmikid
at skilja, at kynsliv hja bgrn-
um ikki likist ti hji teimum
vaksnu. Barnid er fult av
kenslum, gruna og forvitni.
Tad kann uppliva lyst négva-
stadni 4 kroppinum av gllum
mgguligum lutum. Men,
barnsins kynsliv hongur
ikki saman vid einari fatan
av kyni og virkni. Tad hendir
ikki fyrr enn i kynsbiningini,
sigur Katrine Zeuthen.

Ta bgrn royna at skilja
heimin, spzela tey. Sama er,
td tey skulu skilja egnan

kropp og kynsliv. Ti eru papi,
mamma og bgrn - og laekna-
spgl — ein naturligur partur
av menningini hja bgrnum.

— Hetta er teirra hattur at
ogna sar veruleikan. Bgrn-
ini royna at gita seer, hvat
gongur fyri seg. Fleiri kann-
ingar visa, at bgrn vita 6gvu-
liga litid um kynsliv, og tey
hugsa ikki ymisku partarnar
av kroppinum sum nakad
kynsligt, fyrr enn tey eru
4 veg inn i kynsbaningina.
Teirra speel er kynsligt, men
4 ein meira ébevistan og
naivan mata, sigur Katrine
Zeuthen.

Snykjandi otti

Granskingarbélkurin
Paradox kannadi i 2010, um
dagstovnar og félk i Dan-
mark annars stura fyri akeer-
um um agang méti bgrnum.

17 prosent av monnunum
i kanningini sggdu, at teir
hava broytt atferd, og at teir
eru blivnir meira likamliga
afturhaldandi moétvegis
bgrnum.

Ein abbi sigurikanningini,
at hann ikki torur at hjalpa
sinum abbabarni, sum er ein
tvey ara gamal drongur, a
wc, ti midlarnir siga, at tad
ofta eru félk i familjuni, sum
fremja 4gang méti bgrnum.

Ein papi sigur, at ta bgrn-
ini hja honum hava vinir &
vitjan, roynir hann at um-
gangast at vera einsamallur
saman vid teimum. Hann
sigur seg uppliva, at hann
sum madur nég illa torir at
speela vid sini egnu bgrn,
turka teimum eftir, at tey
hava verid 4 wc'inum - ella
hava tey i bad. Hetta er ein
gongd, sum Else-Marie Buch
Leander harmast um.

— Tad er o6lukkuligt, ta
hetta meinaloysi snykir seg
inn i familjuna, har keer-
leiki, lit og hiti eiga at rada.
Misalit og 6tti eru ikki hepn-
ar umstgdur fyri menning
barnanna, sigur hon.
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