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nn einaferd & Barbaru
(Fishhouse) saman vid
Barbaru (vinkonuni).
Vit hava verid ofta, men
hetta var fyrstu ferd at grindini
4 matstovuni véru onnur enn
bara hugni. »Ok, og hvat eru
tini kriteriir?« spurdi kokkurin
gjggnumbordandi, t4 id hann vid
reett nummar fyra skilti, at eg
skuldi ummeela matin (tad var
trupult at goyma, ti eg tok nokk
fleiri myndir av matinum enn
hvat vanligt er). »Er tad heilsa?«,
HEILSA? Hugsadi eg. Hvi faa
folk altid hasa heilsu-fanatisku
imyndina av mer? Eg, sum eti
sjokolatakgku til lunch so at siga
hvgnn dag! »Ehmm... nei, tad er
smakkurine, fekk eg forskrekt
stamad meg fram til og angradi
beinanvegin tad, eg hevdi sagt.

Mini »kriteriu«

Eg angradi, ti at eg kenni meg ikki
fgra fyri at dgma smakk. Ella jq,
sjalvsagt dugi at siga nakad um
hvussu MAR damar okkurt, men
eg havi ikki fgrleika til at dgma
smakk eftir einum objektivum

skala - um nakad
slikt veruliga finst?
Tad var tidliga i var, at eg
fyrstu ferd metti tankanum
um eina objektiva meting av
gédum/ringum smakki. Vit véoru
& kaffiskeidi i Sveriki, og skeids-
haldarin, ein kendur svenskur
barrista, kaffibrennari, kaffielskari
og sommelier, segdi sum var tad
hitt natttrligasta i verdini: »Rent
objektivt finst ju gott och darligt
smakande kaffe«. Eg og litlasystir
sendu ta hvgrjari adrari mistrigvin
eygnabra. Vit hava badar tveer lisid
ov négva sosiologi og idevisund
til at duga at foreina okkum vid
nakad slag av objektiviteti. Ti
ALT er subjektivt — uttan hetta eg
just segdi, right? Men um tad ikki
er (objektivur) smakkur, hvat er
tad so eg dgmi eftir? Fyri at folk
(kokkurin & Barbaru og tit onnur,
id lesa hetta) skulu vita hvat eg
»dgmi« eftir, og at tit skulu kunna
»dgma mina dgminge, so havi eg
her 4 siduni ngkur ord um, hvat tad
er eg hugsi Gt fra, taid eg ummeeli.
Les tad fyrst, og sidani restina av
ummeelinum.

Matur sum hondverk og
menniskja handan matin
Eg havi skrivad uppa hetta um-
meelid i heili fyra vikur, ella eru
tad mgguliga fimm? Tad er okkurt
6behagiligt i at skriva hetta fyrsta

matummeelid. Eg geri sjalv négvan
mat, og eg veit hvussu eymt tad
er. Eg veit ikki um félk hugsa um,
hvussu blottadan man kennir seg,
t4 10 man serverar mat fyri félki -
at geva félki ein dggurda, kennist
fyri meg eittsindur sum skuldi eg
hugt hesi félkini djipt inn i eyguni
og sungid teimum ein eymligan
keerleikssang. Ikki at tad ALTID
liggur so négvur keerleiki i mati,
men tad er altid eitt hondverk.
Matur er okkurt, id eitt annad
menniskja hevur lagt sina tid og
tankar i, og at meta um kvalitetin
av urslitinum, haldi eg er 6gvuliga
6behagiligt. So hvi gera tad? Jq,
fyrst og fremst hugsadi eg at fara
i holtur vid hesi ummeelini fyri
at visa fgroyingum & tey négvu
gbdu matstedini vit eftir hondini
eiga, og mgguliga hjalpa til vid at
leggja lunnar undir hesa nyggju
‘it at eta-mentanina vit eru vid
at faa i Fgroyum. Men eisini ti, at
hobast tad kann vera ébehagiligt,
so er tad onkusvegna eisini deiligt
at faa respons uppa mat, id man
hevur lagt tid og orku i.

Barbara a danduni

Min yndisleika i barnagards-
gardinum var dandan (gyngan,
sum summi kalla tad): Upp og
nidur, upp og nidur. Hendan
dandan hoyrir til i barnagardin-
um, og héskar seg ikki 4 eini mat-

stovu. Eg havi verid négvar ferdir
& Barbaru fyrr, og havi négvar
ferdir verid so 6truliga veel nggd
- hetta var ein av orsgkunum til,
at eg valdi just hesa matstovuna
sum fyrsta stadid at ummeela.
Kendist so laett at ummeela eitt so
gott matstad. Hinvegin, so havi eg
eisini nakrar ferdir upplivad - ikki
ofta, men ov ofta — at maturin ikki
livdi upp til tagd, id eg veentadi. Og
soleidis var tiverri hetta kvegldid.
Barbara Fishhouse tykist at vera
sum barnid 4 danduni: upp og
nidur, upp og nidur. Man veit
ikki frammanundan um Barbara
just hetta kvgldid sleer rumpuna
hart nidur i sandkassan, ella um
Barbara er ovast uppi og jast hasa
lgtuna TU ert har, lyftir seg upp fra
treedanduni og vid kitlandi buki i
eina lgtu flygur himmalhggt (ella
okkurt stad har imillum).

Tad besta hevdi sjalvsagt verid,
at Barbara fekk ein tungan tryggan
stein at seta seg hinumegin
danduna, sum kundi tryggjad, at
hon altid var ovast uppi (eg tosid
enn um Barbara Fishhouse, ikki
vinkonuna id var vid meer og at).
Men tad hevdi kraft, at steinurin
ALTIP var har - og tad tykist
nerum ogjerligt.. ti onkuntid
skulu eisini steinarnir hava fri.
Hitt alternativid hevdi verid at
fingid perfekta javnvag 4 danduna
- altso at sikta eftir miduni,

heldur enn at sveiggja ov négv
upp og nidur. Tad hevdi i gllum
forum gjgrt, at vit, id hava verid
& Barbaru fleiri ferdir, ikki hgvdu
upplivad hetta hendinga skuffilsi...
Hinvegin so hava summar av
matupplivingunum eg havi havt &
Barbaru fyrr verid so fantastiska
gbdar, og eru upplivingar eg ikki
vildi verid uttan.

Nei, far na ikki i holt vid at
royna at loysa trupuleikarmnar
fyri tey Tj6ohild! Tad stutta av ti
langa. Upplivingin tG sum kundi
feert & Barbaru varierar ov négv,
og tad er spell.

Maturin - og tad

sum var spell

Fyrst fingu vit roykta laksin, og
hann er ALTID gbdur. Afturvid er
ordiliga gott breyd. Strrémin undir
laksinum er so deiiga kremuttur
og grasleykurin gevur eitt perfekt
sting. Einfalt og gott.

Eftir laksin byrjadi at ganga
omaneftir bakka. Vit fingu fyrst
saltfisk, sum ikki smakkadi
av serliga négvum.. hann var
serstakliga ésaltur, nd eg hugsi um
tad. Kanska hevdi hjalpt at koyrt
eitt sindur av salti & Romanesco-
s6sin afturvid var ordiliga g6d
- so mikid g6d, at tad hevdi verid
betur at servera hana uttan fiskin.
Fiskurin var bara ifylla. Vinid
afturvid hesum reettinum var heilt



