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MYND: ALVUR HARALDSEN

vid at sleppa kensluna av, at hann
rendi 4 ein bil vid ti Grsliti, at ein
annar persénur leet liv.

— At hava verid atvoldin til, at
ein persénur leet liv, er ein reedulig
kensla, 6 fylgir maer enn. Lpgreglan
hevur stadfest, at eg einki skeivt
gjordi og at bremsurnar og dekkini
voru sum tey attu. Men tad broytir
ikki tad sannroynd, at eg koyrdi
trailaran og ein madur leet liv,
sigur Marnar Djurhuus vid tungari
rgdd.

Marnar Djurhuus var longu i
samband vid familjuna hja deyda
manninum 4 sjukrahdsinum og
lutték eisini til jardarferdina hja
manninum.

- Eg fpldi, at tad var nakad, id
eg matti gera, ti ta fgldi eg, at tad
var min skyld, at hann var deydur,
sigur Marnar Djurhuus.

Ikki oll sar eru sjonlig

Hoéast Marnar Djurhuus sjalvur
slapp fra hendingini uttan sjénlig
mein, so kann hann i dag stadfesta,
at tad ikki eru gll sér, id eru sjonlig.
Tihoéast hann er gladur fyri at vera
iliviidag, so hevur hann trupult

vid at sleppa hendingini hendan
vetrardagin.

- Eg havi roynt at koyrt stéran
bil aftur eftir hendingina, men ma
bara dsanna, at tad ber ikki til. Eg
missi svgvnin og verdi stressadur
vid tankan um, at eg ma koyra. Men
tad var mitt arbeidi, so eg matti
royna. Tad endadi so vid, at eg vard
sjukrameldadur, og havi nt fingid
jattad studul til enduratbtigving, so
at eg kann fara aftur a skilabonk,
greidir Marnar Djurhuus fra.

Sjalvur vard Marnar Djurhuus
fluttur & Landssjikrahtsid eftir
vanlukkuna, men vard skjétt ut-
skrivadur aftur. Hann fekk té
samband vid ein salarlekna, id
seinni hevur stadfest, at Marnar
Djurhuus lidur av post traumatic
stress disorder, PTSD. Enn er 6vist,
um Marnar Djurhuus ma liva vid
sjukuni restina av livinum ella um
tad er nakad, id fer vid tidini.

Talan er um eina salarliga sjuku,
id vanliga verdur sett i samband vid
hermenn, id hava verid i kriggj.
PTSD er ein sjuku, id er eydkend vid
salarligum og kensluligum stress,
id er eitt Grslit av einum skada ella

svarum salarligum skelki, id van-
liga forir til svgvntrupulleikar og
veruleikakend minnir av hending-
um.

I langa tid eftir vanlukkuna
striddist Marnar Djurhuus vid
sjikuna, og eftir ikki at hava sovid i
longri tid, var tad triigvin, id hjalpti
honum vidari.

- T4 tad st60 ringast til, kalladi
eg 4 Harran. Eg fér til forbgn og
fekk bgnarsvar, og havi sovid gott
lika sidan. Eg fai ikki koyrt trailara
aftur, men eg havi fingid frid i
salina og fai sovi aftur.

Hugsi um tey sum liva
Tad gongur vanliga ikki leingi fra
ti, at ein persénur hevur lzetid liv
i eini ferdsluvanlukkuy, til tad er at
lesa & gllum netmidlum, facebook
og adrastadni. Slik tidindi ferdast
nevniliga ggiliga skjétt i einum
litlum samfelagi sum ti fgroyska.
Spurdur um hvussu tad er at
hoyra um slikar vanlukkur, ta
man sjalvur hevur verid partur av
einari, sigur Marnar Djurhuus, at
hansara tankar fara beinanvegin
til tey, i0 yvirlivdu vanlukkuna.

»At hava verid atvoldin til, at ein
personur lat liv, er ein rcedulig
kensla, i0 fylgir mecer enn«

-TAaid eg hoyri um eina ferdsluvanlukku har ein persénur doyr,
so hugsi eg beinanvegin um tann, id yvirlivdi. Sjalvandi hugsi
eg eisini um vidkomandi, id lat liv, men eg dugi betri at seta
meg inn i stgduna hja ti, id yvirlivdi, sigur Marnar Djurhuus

—-T4id eg hoyri um eina ferdslu-
vanlukku har ein persénur doyr,
so hugsi eg beinanvegin um tann,
i0 yvirlivdi. Tad er ti, at eg sjalvur
hava havt stérar trupulleikar sidan
vanlukkuna, so eg hugsi um hvussu
vidkomandi man hava tad. Sjalv-
andi hugsi eg um vidkomandi, id
leet liv, men eg dugi betri at seta
meg inn istgduna hja ti, id yvirlivdi,
sigur Marnar Djurhuus, og leggur
afturat.

- Fyrr hugsadi eg mangan, at
tad var synd i teimum, id hgvdu
verid i einum slikum samanstoyti
og yvirlivdu. At tad matti vera ein
reeduliga kensla hja bilfgraranum.
N dugi eg at siggja, at eg slett ikki
skilt stpduna. Hon er négv verri,
enn nakar kann imynda szer.

Marnar Djurhuus greidir eisini
fra, at hendingin hevur avirkad
hvussu hann sjalvur er i ferdsluni.

Er vordin meira varin

—Egerifarin at koyra meira varliga
og seti ferdina beinanvegin nidur,
um eg siggi bilar koma koyrandi
fra siduni. Um onkur so yvirhalar
vitleyst, so verdi eg illur og bangin,

ti eg havi saed hvat avleidingarnar
kunnu vera av slikari koyring, sigur
Marnar Djurhuus.

Sunnudagurin er minningar-
dagurin fyri teirra, id hava laetid
liv 1 ferdsluni. Sidani seinasta
minningardag hava try folk leetid
liv i ferdsluni. Eftir sjalvur at hava
verid vid i eini vanlukku, hevur
Marnar Djurhuus fingid nyggja
virding fyri ferdsluni og livinum.

- Hetta at yvirhala fyri at spara
tid er fullkomiliga vénleyst. Eingin
sparir tid i Fgroyum vid at koyra
skjott. T4 ein bilur yvirhalar meg
til Havnar, so mgti eg vanliga ti bil-
inum aftur i bilrgdini i Hoyvikini,
sigur Marnar Djurhuus og leggur
afturat.

- Oansad hvussu vael man held-
ur, at man sjalvur koyrir, so er man
ivanda. Ngkur halda, at tey duga so
vel at koyra, at einki kann henda
teimum og bruka ti ikki belti. Eg
kann bara siga, at 6ansad hvussu
veel man dugir at koyra, so er tad
einki, id kann verja ein fra ein-
um tilvildarligum éhappi, sigur
Marnar Djurhuus at enda.
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