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Bjarni d Steig: Torvarin et veruligur

EIN STORUR
TRUPULLEIKI

FYRI FA

"Ta vit ikki kunnu hjalpa folki, er tad ikki rimiligt, at tey sjalvi skulu gjalda fyri
vidgerd. Vit mugu hjalpa teimum fgroyingum, sum koma i neyd, 6ansad hverja
neyd, tey koma 1, sigur Bjarni a Steig, yvirleekni. Hann heldur, tad er ein trupulleiki,
at einki avvenjingartilbod er til £f6lk, id misnyta hgrd rasevni i Fgroyum

BIRGITH LASSEN

"Eg siggi félk i stérum trupul-
leikum. Baedi misnytarar og
teirra avvardandi”, sigur Bjarni &
Steig, sum starvast sum leekni &
Heilbrigdi og Blakrossheiminum.
Hann heldur, at Landssjikrahtsid
og Almannaverkid atti at veitt
vegleiding til misnytarar, sum
ynskja at sleppa Gr misnytslu.

"Ta ein misnytari bidur um
hjalp, eigur Almannaverkid og
Landssjukrahisid at standa klar
vid vegleiding til, hvussu trupul-
leikin verdur handfarin”, sigur
hann og leggur afturat, at hann
saknar eitt ordiligt tilbod til tey, i0
misnyta hgrd risevni.

"Eg havi s®0 eina stéra fram-
gongd, ta tad reedur rusdrekka-
misnytslu, men ta tad reedur herd
rusevni, hava vit einki ordiligt
tilbod um avvenjing i Feroyum —
og vit hava eiheldur nakra avtalu
vid avvenjingarheim i Gitlandinum.
Og tad kann vera problematiskt,
um ein misnytari ynskir at sleppa
burtur fra risevnum”, sigur Bjarni
4 Steig, yvirlekni.

"Megna vit ikki at hjalpa
teimum, sum bida um hjalp, so hava
vit ein trupulleika i samfelagnum”,
leggur hann afturat.

Storur trupulleiki fyri fa

"Her er talan um ngkur fa félk
sum hava ein stéran trupulleika”,
sigur Bjarni & Steig, sum heldur,

Bjarni a Steig, yvirlcekni,
starvast sum leekni  Heilbrigdi
og Blakrossheiminum

at Heilsuverkid eigur av taka
saer av rusevnismisnytarum lika
sum Heilsuverkid tekur szer av
sjuklingum vid hjartasjukum,
krabbameini og gdrum sjukum.

"{ Fgroyum eru vit von vid, at tad
eru nakrar sjukur, sum altso ikki
kunnu vidgerast her heima, ti vit
mangla serleknar og serstovnar.
Ta senda vit sjuklingarnar a
serstovnar i Gtlandinum, og so
rindar Heilsuverkid rokningina,
ta vidgerdin er lidug. Men vit

hava onga avtalu sum tryggjar
risevnismisnytarum vidgerd i Gt-
landinum. Og vit hava heldur einki
ordiligt tilbod til tey her heima”,
sigur hann.

Hann sigur t6, at f6lk sum verda
eitrad av risevnum altid eiga at faa
hjalp & Landssjikrahtsinum. Tad
er eitt samstarv millum medisinsku
og psykiatrisku deild sum skal taka
seer av akuttum trupulleikum sum
eitran og abstinensir.

Kann vera livsfarligt

Ta ein misnytari knappliga fer fra
at taka riisevni, verdur misnytarin
abstinentur. Kroppurin hja
misnytarinum manglar tad evnid,
sum kroppurin er vanur vid at
faa. Ringastu abstinensirnir vara i
nakrar vikur, har misnytarin ikki
feer sovid, hevur pinu i kroppinum,
6ré i sinninum, ringt vid at skilja
veruleika fra fantasi, sveittar, spyr
og hevur diarré.

I ringasta fall kunnu abstinensir
krevja liv. Tad sama raedur, um ein
misnytari er eitradur av risevnum.

"Vit vidgera eitran og 6gv-
usligir abstinensir sum akuttir
trupulleikar & Landssjakrahis-
inum, ti tad kann standa um liv",
sigur Bjarni & Steig, sum t6 ikki
kann svara upp &, hvi Mortan
Johanessen i april manad ikki vard
innlagdur & Landssjukrahtisinum,
héast hann var serailla fyri fysiskt
vegna eina drigva og umfatandi
rasevnismisytslu.

"Eg havi ikki loyvi at vidmerkja
itpkilig mal, men eg kann siga,
at vit altid skulu taka okkum av
misnytarum sum eru eitrad ella
hava vandamiklir abstinensir”,
sigur hann.

Eftirvidgerd er
tydningarmikil

Ta ein rusevnismisnytari skal
hava hjalp, er tad tydningarmikid
ikki bert at taka rasevnini fra
misnytarinum. Misnytarin skal
baedi hava sosiala og psykiatriska
hjalp afturat, sigur Bjarni a Steig.
Ti er tad tydningarmikid at hava
eitt tvgrfakligt samstarv sum er
til reidar at lofta gllum teimum
trupulleikum, sum ein misnytari
hevur, heldur hann.

"Fyrst skal misnytarin avrasast
& medisinskari deild, hvar leeknar
ansa eftir, at misnytarin ikki feer
vandamiklar abstinensir. Sidan
skal ein salarfrgdingur hjalpa
misnytarinum vid salarligu trupul-
leikum, men ein sosialradgevi skal
eisini hjalpa misnytarinum vid
at faa eitt innihaldsrikt liv; ein
bistad, eina Gtbugving, eitt starv
og so framvegis”, heldur Bjarni
a Steig og sigur, at ta tad raedur
rusdrekkamisnytslu, er man komin
langt i Fgroyum.

"Fyri 25 drum sidan hgvdu vit
einki ordiligt tilbod til alkohol-
ikarar { Fgroyum. N1 skal eingin
alkoholikari sendast av landinum,
tivit hava eitt gott vidgerdartilbod

i Fgroyum”, sigur hann. Og tad
kunnu vit leera av, ta tad reedur
rasevnismisnytslu. Ti tgrvurin er
veruleiki, sigur hann.

Iligruna um fjaldan
trupulleika

Eftirsum vit i Fgroyum ikki hava
nakad vidgerdartilbod til folk, id
misnyta hgrd risevni, er tad ringt
at siga, hvussu stérur tgrvurin er,
ti tad verdur ikki skrasett. Men
Bjarni & Steig hevurillgruna um, at
trupulleikin er stgrri, enn roknad
verdur vid.

"Eg havi illgruna um, at fgroy-
ingar vid rusevnistrupulleikum
leita seer uttanlands, uttan at vit
vita av ti", fortelur Bjarni 4 Steig.
"Og tad haldi eg ikki verda reett.
Vit mugu sum land taka okkum av
okkara borgarum 4 ein ella annan
hatt”, leggur hann afturat.

Um vit gera eitt tverfakligt
vidgerdartilbod til rasevnis-
misnytarar i Fgroyum ella um
vit senda risevnismisnytarar til
Danmarkar er av minni tydningi.
Bara misnytarin ikki sjalvur skal
leita saer hjalp, ti tad kann ikki vera
reett”, sigur Bjarni 4 Steig.

"Og tad kann slett ikki vera
uppgéavan hja misnytarinum ella
avvardandi at rinda fyri avvenjing”,
sigur hann at enda.
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