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HEILSA

<anst tu renna tec

edrian’

Ein koppur vid kaffi ger teg ikki edraan. Hverki kaffi, motion, frisk luft ella brisubad gera nakran mun
i so mata. Kanska felir ta teg klarari i hevdinum, men likamid forbrennur ikki alkoholid skjotari av
hesum orsgkum. Tad er heldur soleidis, at likamligur aktivitetur atsetir forbrenningina av alkoholi

Vilmund Jacobsen
og hvat er fakta?
Tad finnast négvar mytur "Alkohol er

um alkohol, men veitst ta i

veruleikanum, hvat er fupp,

gott fyri
hjarta”, verdur ofta sagt.

Er td raskur og
dugur eitt sindur
av hvérjum ?

Til ein av okkara kundum verdur
spkt eftir einum rgskum personi
at byrja skjotast gjerligt.

Talan er um handil vid
fjglbroyttum uppgavum og verdur
sgkt eftir personi, sum dugur vid
kundum og er taenastusinnadur.

Uppgavurnar eru fjglbroyttar, so
sum avgreidsla av kundum, sgla,
pakking av veru og vgruttkoyring.

Tad er neydugt, at duga at
handfara ein skiftilykil til smaerri
uppgavur.

Tad verda ikki sett krav til serligar
farleikar uttan so, at viokomandi
personur er alitandi, raskur og
visur vilja til loysnir.

Tad er neydugt at hava BE-
koyrikort til viofestisvogn. Hetta
kann to eisini takast seinni.

Naerri upplysingar um starvid
kunnu faast vio at venda seer til
Pall Hammer a telefon 551723.

Umsokn skal sendast til
ph@januar.fo i seinasta lagi
tann 25. juli 2016.
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Men, visti tG, at hetta
faktiskt bert er galdandi fyri
kvinnur, sum eru 45 ar og
eldri - og at gagnliga mongd-
in snyr seg um nggdir 4 halvt
ella heilt vinglas um dagin?

Onkur sigur, at vin og
alkohol fita ikki. Men, tad er
ikki raett. Alkohol fitar négv.
Innihaldid av orku i alkoholi
er naestan lika so stért sum i
feitti. A hinari siduni mettar
alkohol égvuliga litid, og ti
etur t ikki minni, héast ta
drekkur. Kanska kann alko-
hol gera maltidina til eitt
stgrri njotilsi, men alkoholid
minkar um forbrenningina.

Alkohol skadar fostrid
Onkur sigur, at alkohol ger
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Leeknavisundin ivast slett ikki i, at alkohol er 6gvuliga
skadiligt fyri fostrid, og ta kvinnan sjaldan veit, jiist ncer
hon er vordin vid barn, eru radini at vera ansin vid alkoholi

tad truplari at gerast vid
barn, men tad er neyvan
reett. Avmarkadar nggdir av
alkoholi kunnu stimba hugin
at vera saman kynsliga, og
hetta er fyritreytin fyri at
gerast vid barn. Hinvegin
kunnu ov stérar nggdir av
alkoholi ganga it yvir evnini
til kynsliga samveru.

Onkrar kanningar benda
4, at 14 snapsir ella vinglgs
um vikuna kunnu gera tad
leettari at gerast vid barn,
men tad eru eisini kanningar,
sum benda 4, at tad tekur
longri tid at gerast vid barn,
um ta brukar alkohol.

So, hetta stendur lika sum
upp og nidur.

Hinvegin ivast leeknavis-
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Alkohol tdlmar gerdini av nyggjum kyknum, og briikar ti
alkohol yvir eina longri tid, kanst tii gerast dementur

undin slett ikki i, at alkohol
er oOgvuliga skadiligt fyri
fostrid, og ta kvinnan sjaldan
veit, just neer hon er vordin
vid barn, eru radini at vera
ansin vid alkoholi.

Kaffi ella motion

Onkur sigur, at ein koppur
vid kaffi ger teg edrian,
men tad er ikki reett. Hverki
kaffi, motién, frisk luft ella
brasubad gera nakran mun.
Kanska fglir t0 teg klarari i
hgvdinum, men likamid for-
brennur ikki alkoholid skjét-
ari av hesum orsgkum.

Likamligur  aktivitetur
atsetir heldur forbrenning-
ina av alkoholi, og tu for-
brennur meira, um ta liggur
4 sofuni, enn um ta ert
likamliga aktivur.

Onkur sigur, at ein snaps-
ur forbrennur eftir einum
tima, men sakkunnleikin
sigur, at tad neyvan er so.
T forbrennur millum 1-1,5
gram av alkoholi um timan
fyri hverji 10 kilo, ta vigar.
Ein snapsur svarar til umleid
12 gram av alkoholi, og vigar
ta 60 kilo, forbrennur tt sum
tummilfingraregul 6-9 gram
um timan. Ti mast tG rokna
vid, at tad tekur heilt upp i
tveir timar at forbrenna ein
snaps.

Kanska gerst tu skjotari
edri/-ur enn vinmadurin ella
vinkonan, sum vigar jast tad
sama sum tu. Men, avgerandi
er eisini, hvussu stérur ella
litil tin vedda- ella feitt-
vevnadur i likaminum er.

J4, sterri veddar, tess
betri forbrenning.

Onkur sigur, at menn tola
alkohol betri enn kvinnur, og
soleidis er tad ivaleyst sum

oftast. Innihaldid av veetu
er ofta stgrri i kroppinum
4 manni enn kvinnu, og
vgddarnir eru stgrri og fylla
meira.

Tad er reett, at t avirkast
skjétari av alkoholi, td magin
er tobmur. Ta kemur résurin
skjétari, enn um ta hevur
etid, &drenn tu drekkur - ella,
tu etur, medan ta drekkur.

Kann fgra til demens
Onkur sigur, at heilakyknur
verda oydilagdar, ta ti drekk-
ur, men soleidis er tad faktist
ikki.

Nyggjari gransking bend-
ir ikki 4, at so er. Hinvegin
talmar alkohol gerdini av
nyggjum kyknum. Brukar
ta alkohol yvir eina longri
tid, kann alkohol eisini fgra
til demens.

Tad er eingin logikkur i at
"rgkja” timburmenn vid at
drekka meira, ti timburmenn
eru eitt tekin um "eitran”. Ta
er vatn tad besta, ti alkohol er
vatndrivandi, og veetutgrvur
er ein partur av orsgkini til,
at timburmenninir gerast so
ringir.

Alkohol feer teg at slappa
av og loysa vegddarnar, so-
leidis at ta tosar meira leett
og dansar meira frigjgrd/-
ur. Men, balansugongdin
vid alkoholi er harfin. Tad
vita tey flestu av royndum.
Knappliga ert ta ikki
meistara-dansarin  longur,
men hevur trupulleikar vid
at finna javnvagina og vrgvl-
ar eina rugvu.

Kelda: Utlendskar heilsusidur



