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[ summar er pop-up matstova i Sanatoriinum i Hoydglum.
Tad er Leif Sprensen sum ger matin a matstovuni, id
hevur fingid navnid Insanetorium. Eg havi longu verid
tveer ferdir. Her eru minar hugleidingar um upplivingina

TJODHILD PATURSSON

Nothing insane/

casual about it

Insane food casual dining. Soleid-
is st6d at matarsedlunum, id légu
& bordinum. Eg festi meg ikki so
noégv vid tad, fyrr enn eg var lid-
ug at eta og var avegis avstad aft-
ur. Eg skilji tad ikki heilt. Tad var
einki insane vid matinum, og hann
var fyri so vitt heldur ikki serliga
casual. Hetta fekk meg at hugsa
um navnid - INSANETORIUM - hvi
tad? Tey hava mgguliga havt eitt
hugskot, sum so ikki ordiliga skinur
igjggnum. Eg veit ikki. Og ‘casual
dining’? Hmm... JU, hglid er casual,
og onkur av reettunum er eisini
casual, men sjalv serveringin er so
6casual sum hon kann vera. Eitt
sindur lggid onkursvegna, hugsi
eg, at kalla tad insane og casual, og
so ikki at gera tad insane og casual..
ella insanely casual?

Maturin var fralikur

Tad skal so sigast, at maturin var
framar gédur. Meer damdi allar
best fyrsta reettin - hin raa tosk-
in. Hann var isakaldur og server-
adur vid sanddunnuberum. Eg
minnist veel fyrstu ferd eg royndi
sanddunnuber. Mer damdi tey
slettis ikki. Tey smakkadu av nata

og omega 3. Eg helt tey vera per-
fekta dgmid uppa ‘trend gone wild’
- vit mugu eta lokalt!! (men eisini
tad sum smakkar so illa.. serigst!?
). Men Leif Sgrensen megnadi so
onkursvegna at bruka sandunnu-
berini & ein gédan mata. Rai laks-
urin var genialur! Onkur nevndi
at hann var gamal - altso ikki rai
laksurin i seer sjalvum, men hug-
skotid/reetturin - spgdu seg hava
smakkad tad fyrr. Eg haldi ikki at
tad ger nakad at servera okkurt
fleiri ferdir. Um tad riggar, so riggar
tad. Reestfiskarisottoid var ikki nég
raest fyrsta kvgldid, men hetta bleiv
reettad upp til naesta kveldid, og ta
smakkadi ordiliga veel. Vid sand-
dunnuberunum i fyrra reettinum
og reaestafiskinum i naesta, so rakti
Leif Sgrensen tvey av teimum
trimu tingunum meer ikki damar
(hitt sidsta er eggjablomma), men
onkursvegna megnadi hann at faa
tad at smakka veel allikaval. Bravo.
Tridi reettur var grgnur laksur. Tad
skilti eg ikki heilt. Laksurin var
ikki grgnur. Reetturin smakkadi
veel. Men 4 onkran hatt héskadi
hann ikki til hinar reettirnar, og
kom ikki uppa sama st@di sum teir.
Grgni laksurin hevdi héskad seg
ordiliga vel sum luksus timbur-
mannamatur. Hevudsreetturin var
lamb vid anakardiungtum. Lamb-
id var gott. Moyrt og gott. Ikki

nakad fantastiskt gastronomiskt
gjggnumbrot, men gott. Ja, casual
kanska.

Omana og kaffi... kaffia!

Eftir ein gédan dggurda fingu vit
omana. Sjokolata, rabarbur i port-
¢li, marrengs. Mmmhh.. Tad var
gott. Ein bita av dessert. Njota. Ein
kaffimun. 'Ah fitt, hetta eru somu
kaffikoppar, sum ta id eg gekk
i Hoydglum.. HVAT?.. Og sama
kaffig???" Eg veit ikki, eg eri kanska
vordin totalur kaffi-snobb (ikki at
tad nytist at vera nakad negativt),
men kaffid smakkadi forferdiligt.
Ja, beinleidis illa. Fitt sum eg eri
segdi eg tad vid kokkin (seinna
kvgldid, eg hugsadi at fyrra kvgld-
i0 matti vera ein premierufeilur).

Kokkurin segdi at tey féru at keypa
okkurt ordiligt kaffi, men at tad ti-
verri ikki var komid i lag enn. Vén-
andi er tad komid i lag nu. Ti tad
er so, so, so kediligt at enda eitt so
deiligt kvgld vid vanaligum kaffi.

Vin og djis

Afturvié matinum ber til at keypa
seer vinskra, djusskra, ella okkurt
heilt annad. Eg royndi vinskranna
fyrsta kvegldid (hon riggar! Ansa
eftir!) og djusskanna hitt seinna
kvgldid. Vinskrain var ok, ikki nak-
ad heilt serstakt, men hon var ok.
Einki vin i0 veruliga festist vid
meg - men nu var tad eisini matur-
in sum var i fokus hetta kvgldid, so
tad ger kanska einki. Djisskranna
kann eg vidmeela gllum at royna.

Onkursvegna feer djusskain teg
at hugsa meira um smakkir: 'tad
naesta vit faa verdur reestfiska-
risotto - hvat fyri djis kann man
servera afturvid ti?’ Ja, tad er stutt-
ligt at gita og imynda seer (svarid
var fennikel og okkurt annad - tad
riggadi veel).

(Biai)Tidin

Eg havi bert einaferd fyrr fingid
servera mat fra Leif Sgrensen.
Hetta var tad tidina hann var &
KOKS - tad var ein fantatsiska g6d
uppliving; tveir av reettunum eru
enn festir i mitt minnid. Eg minn-
ist einki um biditid ta, men Gtsynid
uppi & Hotel Fgroyum er eisini so
gott, at tad styttir um tid. Eg havi
annars ofta hoyrt tad, at man skal




