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DREYMURINER A

OL er i hondum og Pal Vitalis Joensen er til reidar. Tidirnar
hja honum ikki eins gédar na, sum tzer hava verid, men
vonirnar eru har. - Hann er ein so négv meira royndur svimjari
nd, og tad hevur meira at siga til nakad so stért, sum OL

ja er, sigur fyrrverandi venjari hansara, Jon Bjarnason

Patur Albinus

Seint seinnapartin friggjadagin,
kl.17.34, loypur Pal Vitals Joensen i
hylin i OL i Rio de Janeiro. Hetta er
adru ferd, at hann luttekur i OL -
fyrstu ferd var i London i 2012, har
hann lutték i 400m fri, 1500m fri og
4 x 200m fri. T4 rakk hann ongari
finalu. Besta urslitid var eitt 10.
plass i 400m fri.

Hesaferd luttekur Pal, sum nua er
vordin 25 ara gamal, einans i 1500m
fri.

Dreymurin

Fyri at hava best mgguligu fyri-

reikingarnar, so hevur Pal Vitalis

Joensen borid seg undan at vera vid

inakrari samrgdu 4drenn summar-

leikirnir i Rio de Janeiro eru av.
Eina upptakt skulu vit té ikki

Pal Joensen bar Merkid til setanina
a Maracana friggjakveldid

snytast fyri, og ti hava vit tosad
vid tann mannin, sum kennir hann
best av gllum sum svimjara, nevni-
liga Jén Bjarnason, id var venjari
hansara arini 2006 til 2012.

Jon, sum nua er hgvudsvenjari
hja Suduroyar Svimjifelag medan
Pal svimur i Danmark, hevur ein
dreym klaran fyri hann hetta OL.

- Dreymurin er at naa finaluna.
Til OL verdur tempo i innleidandi

QRO

pgiligt, og klarar ein finaluna, so
kann kann alt henda. Tad verdur té
ggiliga trupult. Men sjalvandi, um
hann svimur sina bestu tid, so er
tad heilt sikkurt realistiskt, heldur
Jon Bjarnason.

Fleiri royndir
At tad verdur hart, bera tidirnar hja
Pali eisini vitni um.

- Tidirnar hja honum seinastu

arini hava ikki livad upp til formin
fra 2011/2012 4drenn London, sigur
Jon Bjarnason, sum té finnur adrar
orsgkir til at Pal kann fara at leggja
eitt gott avrik eftir seg.

- Hann er ein so négv meira
royndur svimjari nq, og tad hevur
meira at siga til nakad so stort, sum
OL jua er, sigur hann.

Sum vera man, so hevur Pal vant
dtgliga fram undir OL.




