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Tad er kent, at heilivagur kann hava hjaarin, men tad er kortini nytt fyri mong, at ein long rgd av
heilivagi, eitt na heilivagur méti tunglyndi, kann hava égvusligar avleidingar fyri tenn og tannheilsu

Vilmund Jacobsen

Gott munnreinfgri kann byrgja
upp fyri flestu tannsjukum, og
soleidis kanst t0 sjalv/-ur gera
reettiliga négv fyri at vardveita tina
tannheilsu.

Ta tu tekur heilivdg méti sal-
arligari liding, kann hetta avirka
framleidsluna av spytti. Vantandi
spytt kann geva teer kensluna av, at
tad er trupult at svglgja og snakka
- og at tann matur, ta etur, ikki
smakkar, sum hann plagar.

Turrur munnur kann geva
eymar, vidkveemar og g¢sandi
slimhinnur, og av hesum kunnu
standast rivur og sar.

Téa likamid hevur vant seg vid
heilivagin moéti salarliding, kann
henda, at framleidslan av spytti
gerst vanlig aftur.

Formadurin i Dansk Tandplejer-
forening, Elisabeth Gregersen,
heldur, at sjuklingar, sum taka
heilivag moéti tunglyndi, eiga at
vera kunnadir um, at nytsla av
hesum kann avirka framleidsluna
av spytti, soleidis at munnurin
verdur turrur.

Hon heldur, at ta at vid 420.000
danir sambeert hagtglum taka
heilivag méti tunglyndi eigur
hetta avgjgrt at vera ein partur av
kunningini.

- Ta "psykofarmaka”, sum er
heilivagur méti tunglyndi, er vord-
in so algongdur, er hetta eitt gkid,
sum vit saktans kunnu tosa meira
opid um - eisini i samband vid
vardveiting av tannheilsuni, sigur
Elisabeth Gregersen.

Vantar tzer spytt?

Tin tannrgktari kann mata, hvussu
négv spytt ti hevur i munninum,
og fylgjandi spurningar kunnu
eisini vera vid til at gera greitt, um
teer vantar spytt:

+ Kennist mudur tin turrur um
néattina ella adrar tidir 4 dggninum?
- Er neydugt at drekka vatn, ta

- Cd

s SN 1EES

tl etur turran kost?

+ Hevur ta trupulleikar vid at
svglgja matin?

- Brukar tt tyggigummi fyri at
minka um turrleikan i munninum?

- Etur ti bomm ella annad fyri
at minka um turrleika?

Virknadur hja spytti
T4 vit tyggja matin, verdur hann
blandadur vid spytti, sum ger tad

meguligt hja okkum at svglgja.
Spytt inniheldur enzymir, sum
byrja sodningina av matinum, so-
leidis at likamid kann upptaka
fgdsluevni og orku. Spyttid
neutraliserar surleikan i ti, vit eta
og drekka. Spyttid veetar munnin,
soleidis at vit kunnu svglgja og
tosa. Spyttid hjalpir eisini til vid
at "skola” tenninar reinar fyri mat-
restir. Uttan spytt, hongur maturin
fastur i tonnunum, og vandi er fyri
bruna i tannhaldi, eins og vandin
fyri holum i tonnunum veksur.
Sambeert Elisabeth Gregersen
nytist ein turrur munnur kortini

Formadurin i Dansk
Tandplejerforening,
Elisabeth Gregersen, heldur,
at sjuklingar, sum taka
heilivag méti tunglyndi,
eiga at vera kunnadir um
vandar vid tonnunum

ikki at vera orsgk til tannsjuku.

Men, td munnurin er turrur, er
eisini avgerandi at vera neerlagdur
vid dagliga munnreinfgrinum.

Tad finnast ymisk hjalpar-
rad, sum kunnu linna turrleikan i
munninum og gera dagliga reinfgri
leettari.

A apotekum og i stgrri mat-
vgruhandlum kanst td keypa
stigvitablettir, tyggigummi og vin-
gummi vid ongum sukuri, og her
kanst ti keypa sirmdés (spray),
gelé og munnskol, sum bgta um og
stimbra framleidsluna av spytti.

- T kanst t.d. brika sirmdés
(spray) um dagin og gelé um natt-
ina. Gelé heldur longri upp & veet-
una, ta tad leggur seg sum eitt
verjandi lag & slimhinnurnar i
munninum, sigur Elisabeth Greg-
ersen.

Ta kanst gera titt

Tad, sum ta sjalv/-ur kanst gera

Uttan spytt hongur maturin fastur i tonnunum, og vandi er fyri bruna i tannhaldi, eins og vandm fyri holum i tonnunum veksur

fyri at verja tinar tenn, er eitt ni
at avmarka nggdina av sukuri og
syruy, ti kanst drekka vatn i stadin
fyri saft og sodavatn, og tu kanst
syrgja fyri godum munnreinfgri
hvgnn dag.

T4 skalt busta tenninar vid
bleytari tannbust - midvist og skip-
ad vid smaum gniggjandi rgrslum,
og tu skalt vera neerlagdur millum
tenn og tannhald.

- Best er at bruka milt tannkrem
vid fluri (flour), og skilagott er ikki
at skola munnin, ta tt hevur bust-
ad. Tad er ein gbédur vani at ganga
regluliga til tannlaekna til tess at
fyribyrgja og vidgera mggulig hol
i tonnunum.

Formadurin i Dansk Tandplejer-
forening, Elisabeth Gregersen, vis-
ir eisini til heimasiduna - www.
dinmund.dk - har meira er at lesa
um turran mun og gbéd rad um
dagliga rgkt av tonnum og munni.

Kelda: www.helse.dk



