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ITROTTUR

MARRAN

Tad eru fyra ar sidani, at Pal Vitalis Joensen sum 21 ara gamal kavadi i olympiska hylin
i Aquatic Center i London. | 15 minuttir st6d feroyski itrottarheimurin para stillur,
medan itrottarhetjan hja okkum visti, at sjalvt hann er menniskjaligur

Trondur Arge

Tad er tidliga i august i 2012. EB/
Streymur er i holt vid at vinna
seer annad FM heitid i fgroyskum
fotbolti. Manchester City hevur
vunnnid fyrsta enska meistara-
heitid i 44 &r, medan Sir Alex Fergu-
son leggur hond & seinsta verkid
hja seer i Manchester United.

A Summar Festivalinum er Ron-
an Keating hgvdéusnavnid, med-
an Dia Midjord verdur settur sum
nyggjur stjéri i Kringvarpinum. A
forsiduni i Sosialinum er taverandi
lpgmadur, Kaj Leo H. Johannesen
i verjustgdu, ti hann sigur seg ikki
hava padrigid landinum nakra
skuld - men tad siga skjglini hja
Sosialinum ikki.

Olympisku leikirnir eru i Lon-
don og Fgroyar hava 4 gdrum sinni
luttakara vid til stgrstu og mest
fjglbroyttu  itréttarhendingina,
sum er.

12008 er régvarin Kartin Olsen
vid donskum bati til OL i Bejing i
Kina, men hetta er fyrstu ferd, at
ein fgroyskur einstaklingur er vid
til OL.

Pal Joensen er longu ta stgrsta
itrottarfélkié vit helst nakrantid
hava att. Venjingin er 4 altj6da stigi,
so skulagongd, vinir og familja ma
tillagast yrkissvimjingini. Hann
venur td framvegis i 25 metra
hylinum i heimbygdini i Vagi, sum
bara er helvtin av 50 metra OL
hylinum.

Pal Joensen er imyndin av, at alt
kann lata seg gera, um ti bara vilt
tad nokk.

Utvarpaadi i eini stovu

Ferdasambandid til London er gott
ar Fgroyum. Ras2 og Sosialurin gera
négv burturdr stéru hendingini.
Arbeitt verdur vid gllum kreftum,
at faa plass til at siga fra i Aquatic
Center, sum olympiska svimjihgll-
in eitur. Har er pléss fyri 17 tisund
askodarunum, men tad oOgjorligt
at faa plass til litlu Ras2 i stéra

samanhanginum.
Dagarnar undan innleidindi
svimjingini  ferdast f@roysku

midlarnir til OL byin, fyri at faa
ordid & P4l Joensen og venjaran
Jon Bjarnason. Einki bendir 4, at
fgroyski svimjarin stendur framm-
anfyri sinum stgrsta vonbroti.
Lagid er gott & fgroyingunum,

fam

sum eisini geva seer tid til at svara
upp a spurningar og gera samrgdur
vid fproysku midlarnar. Héast ISF
roynir sitt, so er ongin mgguleiki at
sleppa til innleidandi svimjingina,
sum i stadin verdur Gtvarpad bein-
leidis 4 R4s2 Ur eini stovu i eini ib1d

i London.

Bjartar vonir

Pal Joensen hevur fjérdbestu til-
meldingartidina. Ti tora fgroyingar
at trugva upp a eitt finaluplass.
I samrgdu vid Sosialin undan
innleidandi svimjingina eru P&l
Joensen og Jén Bjarnason sann-
ferdir um, at fgroyski svimjarin

hevur tad, sum skal til fyri at koma
i finaluna.

- Malid er at Pal Joensen kemur
i finaluna so biligt sum gjgrligt.
Tad vil siga, at hann brikar minst
megguligt orku, sigur Jén Bjarnason,
sum té er skjoétur at leggja aftur-
at, at er tad teett millum atta teir
fremstu, so nyttar einki at spara
seg.

Pal Joensen, sum i dag eitur
Pal Vitalis Joensen, eftir at hann
bleivur giftur Maluni Vilatis Joen-
sen, er avslappadur undan stéru
hendingini.

Tad hoyrist beinanvegin, at
Pal hevur sett seer fyri at halda

fokus & svimjingina og ikki lata
seg avirka av gllum ti, sum gongur
fyri rundan um hann. Fleiri ferdir i
samrgduna leggur hann dent 4, at
hann ikki ger szer so négvar tank-
ar um stéru heildina og upplivilsi
av at vera til OL, men hugsar bara
um svimjihylin og 1.500 metra
svimjingina.

— Tad er spennandi at vera til
OL og her er négv at uppliva, men
eg nd ma eg halda meg aftur til eg
eri komin & mal, sigur Pal Joensen
smilandi.

- Tad er leett at missa fokus i
einum slikum stad, men higartil
haldi eg at eg klara tad fint. Eg

royni bara at hugsa um hetta sum
eina HM kapping, sjalvt um hetta er
négv sterri. Byrji eg fyrst at missa
fokus i einum slikum stad, so hevdi
skjott gingid galid, men eg arbeidi
hart upp 4 at tad ikki skal henda
hesa seinastu dagarnar, sigur Pal
Joensen bara faar dagar undan
innleidandi svimjingini.

Marran

Tad gongur heilt galid, tad Pal

Joensen svimur innleidandi um-

farid 1 1.500 metra fri friggjadagin

3.august i 2012. Dreymurin um eina

OL finalu brestur vid einum braki.
Alt ser ut til at ganga eftir



