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a@tlan teir fyrstu 500 metrarnar,
men bradliga fer Pal Joensen at
dragna. Hvgrja ferd hann vendir
seest, at tidin hja honum blivur
verri og verri. Seinastu tusund
metrarnir visa seg at bliva ein sonn
marra fyri undangongumannin og
itréttarhetjuna ar Vagi.

Eftir fyra ar av midvisari og
knallhardari  venjing  brestur
dreymurin um eitt plass i OL final-
uni frammanfyri 17.000 4skodarum
i Aquatic Center.

@1l ynski um at hetta er takt-
ikkur, og at P4l Joensen hevur ein
endaspurt, fana burtur so hvert
hann verdur yvirhaladur av monn-

um, sum hann helst kundi vunnid
vid einum armi.

Eina lgtu stendur tidin i stad i
Egroyum. Sjalvt vidmerkjararnir a
BBC skilja ikki hvat hendir. Madur-
in vid fjord bestu tilmeldingartidini
kemur 4 mal sum nummar 17. Meiri
enn ein halvan minutt seinni enn
tilmeldingartidin.

Ongantid hava fyrireikingarnar
verid so driigvar, og ongantid hava
radini verid so négv undan eini
svimjing, sum til OL - men alikavael
riggar einki.

Eitt er vénbrotid, id vanligi
feroyingurin og folk i fylgja Pali
kenna 4 seer, eitt annad er hvussu

hart hetta er fyri svimjaran sjalvan
og venjara hansara, Jén Bjarnason.

Eitt tad stersta fgroyska itrétt-
arbragdid blivur upp & eitt stért
korter til eitt vonbrot. Eitt vonbrot
ikki at koma i OL finaluna, men tad
sigur ikki so 1itid um hggu malini, id
Pal Joensen og Jén Bjarnason hava
sett saer, og hvussu lang teir véru
komnir.

Je havi onga forklaring
Kvgldid eftir er finalan 11.500 metra
fri svimjingini { Aquatic Center i
Olympisku parkini. Svimjihgllin er
nyggj og bygd til hgvid.

Aftana finaluna, har Sun Yang
vinnur gull og setur nytt heimsmet,
feer Sosialurin ordid & Pal Joensen.
Hann stendur leingi og tosar vid
f6lk, sum standa honum heilt neer.
Tad seest 4 eygunum & honum, at
hann er ein vénbrotin madur. I
lgtum eydnast tad onkrum at faa
hann at smilast.

- Je havi onga forklaring upp a
hvi hatta hendi, er tad fyrsta hann
sigur aftand at hava anda djupt.

Pal er blidur sum altid og rennur
ikki undan, sjalvt um tad kundi
verid tad leettasta. Hann tosar
ikki i fullum setningum og hugsar
leingi 4drenn hann svarar. Summar
setningar endar hann ikki heilt, og
byrjar at tosa av nyggjum.

Eyguni ferdast aftur og fram,
og i lgptum hyggur hann Ut i téma
heim. Tad er ongin ivi um at hetta
er ein madur, sum hevur négvar
tankar i hgvdinum.

- Hatta er ikki tad, sum burdi
hent i mun til fyrireikingarnar.
Tad er ein torfgrur biti at svelgja.
Tad hevur gingid veel i gllum fyri-
reikingunum. Eg veit, at eg hevdi
kunnad svomid veel skjétari enn eg
gjordiifjgr, vid ti venjingini eg havi
havt i ar, sigur Pal Joensen hendan
august dagin i 2012.

- Eg havi verid hardur vid meg
sjalvan sidani tad hendi. At tad
kiksar soilla er ikki so stuttligt. Tad
fer at taka langa tid koma yvir tad.
Men tad er bara eitt at gera og tad
er at byrja av nyggjum, sigur Pal
Joensen. I dag vita vit, at Pal Vitalis
Joensen hevur lagt vénbrotid
afturum seg.

Galid aftana 500 metrar
Longu kvgldid eftir svimjingina
hevur Pal Joensen hugsad n6gv um

tad, i0 for fram i hylinum.

Aftana 500 metrar er Pal Joen-
sen framvegis nummar tvey, men
split tidinar hja honum fyri hvgrjar
50 metrar bliva verri og verri. I
Shanghai i 2011 kemur hann 4 mal
vid tidini 14.46,33, men til OL er tidin
15.18,42. Tad er gott og veel 32 sekund
seinni enn &rid fyri.

- Aftana 400 ella 500 metrar siggi
eg at her er okkurt, sum ikki riggar
sum tad skal. Tad kendist ongantid
ordiligt gott sum i Shanghai fyri
einum ari sidan. Sjalvt um eg ikki
eri veel fyri, so burdi eg kunna
svomid undir 15 minuttir til ein og
hvgrija tid, sigur Pal Joensen, med-
an teir 17.000 4skodararnir eru 4 veg
at ar svimjihgllini eftir finaluna i
1.500 metrum.

Aftand 500 metrar er Pal
Joensen framvegis nummar tvey
og hann er undir ein halvan minutt
fyri hvgrjar halvthundrad metrar.

— Ta eg komi til 500 metrar fgli
eg at hetta riggar ikki. Og so siggi
eg Oussama Mellouli yvirhala meg
og hinir innheinta meg, greidur
P4l Joensen fra. Vagbingurin og
Oussama Mellouli hava vant saman
i upptaktini til OL.

Malid er OL 2016

Longu hetta leygarkvegldid i 2012
hevur ta 21 &ra gamli P&l Joensen
sett seer fyri, at hann skal svimja til
OLi2016.

- Eg havi sett meer sum mal at
vera svimjari i 2016, og malid er
at koma til OL leikirnar ta. Tad er
long tid til tad — serliga i svimjihgpi,
stadfestur Pal Joensen og leggur
afturat:

- Tad eru négvar avbjédingar fyri
framman, men n1 mé eg lika samla
tankarnar og meg sjalvan saman.
Eg ma eisini arbeida vid ti mentala,
ti eg velji at tragva at tad er ti tad
er galid vid, og ikki ti kropsliga. HM
i Shanghai verdur ikki mitt stgrsta
bragd - tad lovi eg meer sjalvum.
NG mé eg bara arbeida vidari og
fornuftigari, sigur P&l Joensen
at enda hetta gédvedurskveldid i
London.

Pal Joensen og Jon Bjarnason
hava sl6dad fyri feroyskari svimj-
ing i olympiskum hgpi. Tad kann
gott vera, at urslitid ikki bleiv sum
teir og vit kundu hugsad okkum ta
ferdina, men teir hava prégvad, at
umstgdurnar i Fgroyum ikki eru
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ein fording fyri at rgkka tindinum i
itréttarheiminum.

Pal klarur til Rio

Sidani hevur P4l Vitalis Joensen
hildid afram vid at svimja vid full-
ari ferd. Hann er fluttur til Dan-
markar vid nd konuni, Maluni Vit-
alis Joensen. Tey hava verid saman
i fleiri ar og vita hvat skal til fyri at
vera ein yrkissvimjari.

Pal Vitalis Joensen eridag 25 ara
gamal. Hann hevur fyra ar av fleiri
royndum, men tidirnar eru ikki
eins gédar og teer hava verid arini
frammanundan. Tad er ikki vist, at
tad er ein samlad afturgongd.

Sum Jén Bjarnason visti 4 i
itréttarSosialinum fra manadeg-
num, so kunnu royndirnar verda
munurin 4 avrikinum i London i
2012, og einari mgguligar finalu i
Rioi2016.

Kappingini er hardari enn nak-
rantid, men tad hevur ikki stedgad
vabinginum fyrr. So hvi skal tad
stedga honum na?

Greinin fra samrgduni endadi
vid tekstinum "Vit siggjast til OL
2016!". Tad passar ikki heilt, ti tyn-
ingin av fgroyska midlaheiminum
hevur nt gjgrt, at ongin fgroyskur
midil hevur félk & stadnum.

Sostatt verdur tad hesa ferd
vid frastgdu, at feroyski midla-
heimurin og fgroyingar kunnu
fylgja Pal Vitalis Joensen, ta
friggjadagin seint seinnapartin fyri
adru ferd kavar i OL hylin.

Géda eydnu, Pal!
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