TIGBHILD PATURSSON

Seinastu tidina hava vit speelt eitt matspael sum
eitur “Hvat vilt tG heldur"? Ein g6dur mati at
faa tidina at ganga, imedan vit vaska 30 kg av
eplum til Ovastevnuna. Oftast gongur spzlid
nakad soleidis: ‘Hvat vilt ta heldur, liva uttan ost
ella pasta?’ (eg velji pasta fram um naestan alt hitt -
ti hver kann liva uttan pasta?). Pasta, havragryn og
breyd er min topp try listi yvir sovordi sum eg ikki
vil liva uttan. Ok, sjalvsagt vil eg fegin liva - eisini
um eg m4 eta eggjablommu hvgnn dag restina av
livinum (eitt av teimum fau tingunum meer ikki
démar) - livshugin er stérur!

Summir av spurningunum eru truplari at svara
enn adrir “ Hvat vil ta heldur, liva uttan frukt ella
grgnmeti?” - eftir langa umhugsunartid var svario:
Egvil heldur liva uttan frukt. Adrir spurningar eru
leettari:

‘Hvat vil tG heldur liva uttan, kgku ella breyd?’
-egvil heldur liva uttan kgku - sjalvandi! Hetta eis-
ini héast eg ikki eti serliga négv breyd. Mzer damar
bara betur salt enn sgtt. Seinni fér eg t6 at hugsa
um, at tad ikki altid er neydugt ella mgguligt at
velja - tad finnst ji so n6gv sum er mitt imillum
breyd og kgku ella mitt imillum frukt og grgnmeti.
Vit deila heimin upp i bélkar, bélkar sum ofta
verda saeddir sum isoleradir fra hvgrjum gdrum,
men i veruleikanum finnast 6teljandi millum
stig, ella sidustig - imillum breyd og kgku er t.d.
bananbreyd, dadlubreyd og ikki minst rugvaflur!
Og hvussu négv kyn munnu ikki vera millum
madur og kvinna?

Rugvaflan er ein kgka, men allikaveel ikki.
Hon er formad sum ein vafla, men smakkar sum
breyd. Og hon kan brakast baedi afturvid sgtum
og sgltum - hin gylti og broyskni millumvegurin.

Rugvaflur
Rugvaflan kann brikast uppa négvar matar. Til
pinnamat, sum dessert vid réma og sultutoyi,
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istadin fyri breyd afturvid dggurdanum, ella sum
vit fara at gera til Ovastevnu leygardagin, sum
ein nordurlends tortilla - smurda vid smyrjiosti/
sinoppi og fulta vid gularoét, reydrot, surepli og
rastltadum rabarbum.

Til komandi ar fara vit at royna at gera eina
surdeiggj rugvaflu - men til tad tid, so verdur
tad hendan uppskriftin vit brika, og hon er
eisini g6d. Tad var av évart/av neyd eg gjgrdi
hesa uppskriftina. Anna Malan skuldi hava
békaframlggu & Kunningarstovuni, og vit
hgvdu lovad okkum til at gera mat til hgvid. Vit
hgvdu ndégv at gera allan dagin, og tveir timar
frammanundan békaframlgguna véru vit enn
ikki byrjadar uppa matin. - Tad er lggid sum tey
gbédu hugskotini tikjast at kunna kroystast Gt
ar hgvdinum téa eyka stérur tgrvur er a teimum.
Er nokk nakad vid at ‘perfektionisturin’ og
‘kontrolgrurin’ i meer verdur sligin fra, og at
hugskotini sleppa at sveima fritt fyri at bjarga
stgduni. N3, nokk roksa. Her koma rugvaflurnar:

Til einar 10 vafflur:

4egg

1tsk salt

1tsk sukur

250 gram av rugmjgli

250 gram av hveitimjgli

4 tsk av bakipulvuri

250 gram av smgri (Ok, ju, tad
ber VL til at briika minni
smgr, um man hevur hug.
Tad havi eg ikki :) )

Umleid 750 ml av vatni

Piska fyrst egg, salt og sukur saman. Sidani
rugmjgl, hveitimjgl, bakipulvur og vatn. At enda
smgrid. Baka i einum heitum vaflujarni. Vaflurnar
skulu bakast eittsindur longri enn ‘vanligar’ vaflur
- t4 i0 teer eru giltar og eittsindur broysknar, ta
eru teer lidnar. Eru bestar um tu etur teer beinan
vegin. Deiggid goymist veel i kuldaskapinum - so
kanst ta bruka tad yvir fleiri dagar.
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