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HVAT VILT TÚ HELDUR LIVA UTTAN?
- RUGVAFLUR Rugvaflur sum pinnamatur. Tað var júst soeliðis vit brúktu 

rugvafluna fyrstu ferð - til bókaframløguna hjá Onnu Maluni. 
Hon gav í fjørð út yrkingasavni Undirfloyma. Tað er vert at 
hyggja í. Um tvær viur byrjar Anna Malan á rithøvundaskúlanum 
í Keypmannahavn. Til lukku. Vit fara at sakna teg í Nólsoy!

Lítlasystir er ikki altíð so nøgd við 
at eg taki so nógvar myndir. Hon 
vil allarhelst hava matarfri, men 
tað má vera ein annan dag ;)

Rugvaflan sum norðurlendsk tortilla. 
Hesa fara vit at servera til Ovastevnu 
- umframt alt møguligt annað.


