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FIGGJARVIDURSKIFTI

Skynsamt hisarhalo

VIL LEGGJA TRYST

1300 fegroyingar hava seinastu vikuna vitjad og damt nyggju

Facebook siduna hja Heidi Lava Elgeirsdéttir, sum hevur til endamals

at faa hvgnn einstakan at hugsa meira um figgjar vidurskiftini.
— Vit vilja ¢ll hava meira og meira pengar, men spurningurin
er, hvat vit kunnu gera, um vit hyggja inneftir fyrst, sigur Heidi
Lava Elgeirsdéttir, stovnari av siduni Skynsamt Hisarhald
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“Eg havi gloymt at tikid mat upp
til i dag. Gotter, lat okkum bara
fara i Burger King". Ein setningur,
sum helst fleiri kenna seg aftur i.
Dagarnir, har tt ikki hevur hugs-
ad um, hvat t1 og tini skulu hava
til matna, elva mangan til, at natt-
urdin verdur dyrari enn eaetlad.
Tad er i pllum fgrum ein veruleiki,
sum Heidi Lava Elgeirsdoéttir
kennir alt til. Heidi er lesandi a
Frédskaparsetrinum og umframt
tad hevur hon starvast eitt ni i
Kringvarpinum. Heidi er ein teirra,
sum hevur kjakast duagliga um
vidurskiftini hja teimum lesandi,
t4 10 umraedur lestrarstudul.

Eg veit, at tad skilabesta fyri
lesandi hevdi verid, um studulin
kom allar ménadir i arinum og
ikki einans 11 manadir. Men eg
veit eisini, at folk skilja tad sum,
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at lesandi bara vilja hava meira og
meira og tad er ein dystur, sum vit
neyvan faa breitt forstailsi fyri. Tad
var i kjalarvgrrinum av ti kjakinum,
at eg for at leita inneftir, sigur Heidi
Lava Elgeirsdéttir.

Medan kjakast vard um stgduna
hja lesandi, fér Heidi at hugsa um
sina egnu figgjarstgdu. Hon og
sjeikurin hava nég mikid, men av
onkrari orsgk er kontan 4 trot i
endanum av manadinum ella melur
akkurat runt. Ti for hon undir at
seta spurningin - hvat kann eg
gera, fyri at fda meira pening um
hendi.

Mong sita vid sama
trupulleika

Heidi Lava Elgeirsdéttir er tilvitad
um, at hon er heldur almenn um
tey tingini, sum hon tekst vid.

Soleidis gjgrdist eisini vid hennara
royna at leggja figgjarstyringina
um. Fyrst skrivadi Heidi eina
statusuppdatering 4 sin Face-
bookvanga, har hon vildi vita, um
onnur véru dhuga i at leggja eina
figgjareaetlan, og soleidis royna at
verda meira tilvitadur um tad, sum
keypt verdur.

Fleiri vildu vera vid, so eg valdi
heldur at gera eina sidu & Facebook.
Sidani hava 1300 f6lk damt siduna,
sigur Heidi Lava Elgeirsdoéttir.

Tad visir seg, at folk ur at kalla
gllum samfelagslpgum eru dhugad
i atakinum hja Heidi Lava Elgeirs-
déttir, og fleiri hava skrivad til
hennara, sidani hon fér undir hetta
atakio.

Sidani hevur Heidi lagt ymiskt
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at 4 siduna, eitt nd géd rad, sum
hon eetlar seer at fylgja.

Eitt umradandi poeng i hesum
er, at eg geri hetta Ut frd meer
sjalvari. Hetta er ikki ein peikifingur
um, hvat fé6lk kunnu keypa og neer.
Félk mugu gjarna eta ésunt fyri
mina skyld. Eg royni bara at visa 4,
at ta kanst eta alt ta vilt, men vid
eitt sindur av tilraettislegging kann
tad gerast munandi biligari fyri teg,
sigur Heidi Lava Elgeirsdéttir.

Snyr seg ikki um heilsu

Heidi ddmar ikki altid hesar heilsu-
dillurnar, sum hava tad vid at taka
seg upp i hvgrjum hornid i sam-
felagnum. Og tad er umradandi at
stadfesta, at Skynsamt Huisarhald
ikki er eitt heilsuatak.

Tad, sum eg haldi er stéri synd-

ari hja meer sjalvari er, at eg ani ikki
hvar pengarnir fara. Eg kenni teer
fgstu Gtreidslurnar, men restin av
pengunum fara til alt mgguligt,
sum eg ikki gevi meer far um, sigur
Heidi Lava Elgeirsdéttir.

Seinastu vikuna hevur Heidi
té lagt livid hja seer um. Saman
vid Facebook siduni byrjadi hon
ein nyggjan kapitul i livinum
manadagin. Hennara fyrsta rad er
- takid pengarnar ut.

Tad mest umradandi haldi eg
vera, at man er tilvitadur um, hvar
pengarnir fara. Ti havi eg gjort tag,
at eg geri meer greitt, hvussu négvar
pengar eg vil brika uppa mat i ein
manad. Sidani taki eg teir pengarnar
at og byti teir i fyra braevbjalvar.
So er hvgr braevbjalvi til eina viku,
sigur Heidi Lava Elgeirsdottir.



