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FIGGJARVIDURSKIFTI

A MEG SJALVA

Hon og sjeikurin hava tikid
stgdu til, at tey vid hesum ikki
®tlad at leggja kostin munandi
um, ti tad snyr seg ikki um at eta
sunnari. Té hava tey valt ein synd-
ara fra, sum baedi er figgjarliga og
heilsuliga 6sunnur.

Vit hava valt fastfood fra. Og
otruligt nokk hevur tad verid so
leett at leggja tad 4 hillina, sigur
Heidi Lava Elgeirsdéttir.

Hon hevur 4dur roynt at leggja
6sunna grillmatin fra seer, men ta
id tad kennist sum ein revsing, so
heldur avgerdin ikki leingi.

Nu kennist tad sum, at eg geri
okkurt gott fyri meg sjalva, ti nti fai
eg meira pening til at ferdast fyri
og til alt tad, sum eg kundi hugsad
meer, sigur Heidi Lava Elgeirsdéttir.

Hon hevur eisini sett seer fyri,
at komandi tidina fer hon at taka
avgerd um, hvat hon og familjan
skulu eta hvgrja viku.

Um tG bestemmar teg til dgmis
ein manadag fyri, hvat ta vilt eta
alla vikuna, so ert ti1 eisini meira
tilvitadur um at endurnyta sumt
ella at taka matin upp i nég gédari
tid og so framvegis, sigur Heidi
Lava Elgeirsdéttir.

Atlar at fara vidari vid
Skynsamt Hisarhald

Heidi Lava Elgeirsdéttir kennir tad
idag sum, at hon fyri stuttum rakti
ein bélt, sum hon ikki visti var har.
Ti tad var henni ékent, at so mong
onnur sétu vid somu kenslu av
6endaligum oysli, ta id umraedur
pengar og mat. Men hendan vikan
og undirtgkan fyri hugskotinum

hja Heidi hava elvt til, at hon hevur
fingid bl6d & tonnina.

I Fgroyum hava vit sum so ikki
figgjarserfrgdingar, sum fara heim
til f6lk og leggja teimum lag 4. Vit
hava bankarnar, men tey hava sum
so ikki ngkur géd husarhaldsrag,
sigur Heidi Lava Elgeirsdéttir.

Fyri hana er vist, at f6lk mangan
sjalvi hava leettast vid at finna
loysnir, ta id umraedur teirra egnu
trupulleikar, og ti setlar Heidi ikki
at stedga her.

Eg eri farin undir at kanna, um
tad ber til at gera meira burturar
hesum hugskotinum. Til dgmis at
stovna eina fyritgku, sum hevur
til endamals at studla folki i ti
figgjarliga. Men eg veit ikki vid
vissu just hvussu leisturin verdur,

sigur Heidi Lava
Elgeirsdéttir.

Meira kann lesast um atakid hja
Heidi Lava Elgeirsdéttir & Facebook
siduni Skynsamt Huasarhald.



