20 |sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Eftir fleiri ara strid og strev

var bordreitt fyri at Pal

kundi gera ein verr og svimja

seg i OL-finaluna, men
soleidis skuldi ikki ganga.
Pal kendi seg ikki vael, og
langt fra at rekka finaluni.

- Svimjing, sum négvir adrir

itrottir, er nadisleys. Hon
elskar teg ikki aftur, sigur
Pal um vénbrotid i Rio

Patur Albinus

eint seinnapartin
friggjadagin  upp-
rann lgtan, id
mangir fgroyingar
hgvdu glett seg til —nevniliga
at siggja Pal Vitalis Joensen
svimja i OL i Rio. Talan var
um innleidandi umfar i
1500m frisvimjing, sum var
einasti teinurin, id Pal skuldi
luttaka i. Hetta var adru ferd,
at P4l hevdi svomid seg til
OL. Fyrstu ferd var til OL {
London fyri fyra arum sidani,
ta hann gjgrdist nummar 17
41500m-teininum.

Mett var, at hann skuldi
svimja teinin vid tidini um-
leid 14:52.00 fyri at hann
kundi sleppa i finaluna.
Hansara persénliga besta a
teininum er 14:46.33 fra HM {
2011, men seinastu tidina hava
tidirnar ikki verid eins gédar,

og tilmeldingartidin hja hon-
um hesaferd var 15:04.13 fra
Danish Open fyrriar.

Til HM i fjgr svam Pal
teinin vid tidini 14:58.52, so tad
var ikki purasta ésannlikt,
at hann fér at megna at
svimja seg i finaluna. Fyrr-
verandi venjari hansara,
Jon Bjarnason, segdi eisini
vid Sosialin i sidstu viku, at
P4l er vordin ein 6gvuliga
royndur svimjari, og at tad
kundi vera avgerandi i einari
so stérari kapping sum OL.
Hann tippadi, at Pal fér at
bliva nummar sjey.

Vénbrot

Pal svam & geil fimm. So
skjétt sum svimjararnir voru
kavadir ut i, dragnadi Pal
nakad afturar. Hildid vard,
at hetta var ein partur av
taktikkinum, og at tad bara
mundi vera ein spurningur

um tid til vagbingurin fér at
ota seg inn 4 hinar aftur.
Tidirnar sggdu té6 nakad
annad. Nakrar longdir var
hann heilt uppi a 31 sekund-
um, og so hvgrt sum tidin leid
gjerdist greitt, at Pal als ikki
svam upp til sitt besta og ikki
fér at nda tad. Hann gjgrdist
nummar seks i sinum ridli
vid tidini 15:18.49, sum var
langt fra at rgkka finaluni.
Eftirfylgjandi hevur tad
vist seg, at Pal skuldi svimja
14:55.40 fyri at sleppa i
finaluna. Hann gjgrdist
nummar 30 av teimum til-
samans 45 svimjarunum.

Skelkadur

Tad var sum vera man ein
vénbrotin P4l Vitalis Joen-
sen, sum kom upp ur hylinum
og skuldi greida fra hvi hann
einans svam 1500m-teinin vid
tidini 15:18.49.

— Tad foldist ikki veel fra
byrjan. Eg svam seinri enn ta
ferdina, id eg eri vanur vid, og
eg fylgdi ikki vid fra byrjan.
Eg hevdi eina kediliga kenslu
i kroppinum allan vegin,
segdi Pal vid DR.

- Eg havi annars fglt meg
veel. Alt hevur verid eftir
békini, so hetta var fyrst ta
id eg kom i vatnid. Tad var
ein skelkur, at eg ikki klaradi
at halda ferdina, segdi hann.

Einki svar

Tad hevur verid ilt at fingid
fatur 4 Pali eftir at hann
svam friggjadagin, men i
einum drigvum uppslagi a
facebook greidir hann fra
sinum hugsanum.

- I gjar endadi so min
onnur roynd at uppnaa mitt
Olympiska mal. Synd at siga
eydnadist tad eiheldur hesa
ferd. No6gv spyrja hvat gekk

galid? Hvi miseydnadist
tad so? Tad havi eg enn ikki
funnid svar uppa, og tad
komi eg eiheldur til. Eg havi
lagt alla mina orku i hetta
projektid og sera langa tid.
Min kroppur hevur verid
pressadur til markid vid-
vikjandi skadum og yvir-
venjing i fyra ar. Eg havi
eisini arbeitt sera midvist
vid mentalari fyrireiking fyri
at klara at halda fokus og
Gtvega mitt potentiali heilt
til fulnar, skrivar Pal, sum té
ikki feer svarad fyri hvi tad
gekk soilla.

- Eg havi einki svar upp4,
hvi alt ikki kundi kulminera
i skjota og veelatfgrda
svimjing. Soleidis er itréttur
bara onkuntid. Tad er millum
annad tad sum ger svimjing
og annan itrétt so vakran,
skrivar Pal.
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Kaerleikin

Hoéast tad framvegis er eitt
sindur égreitt, hvussu fram-
tidin hja Pali i svimjing seer
at, so er tad einki at taka seg
aftur i, at hann framvegis
hevur stéran keerleika til
itréttin, sum hann hevur
idkad meginpartin  av
livinum.

-  Svimjingin  hevur
givid meer ndgvar stoérar
lgtur, sum eg ongantid fari
at gloyma. Men svimjing
hevur givid so négv meir
enn tad afturat. Eg njéti at
liggja i vatninum, eg elski at
svimja langar teinar, uttan
pausu, bara eg og vatnid. Eg
atfordri min kropp og mitt
sinn hvgnn dag i hylinum
vid at royna at svimja eitt
litid sindur flottari ella at
pressa meg eitt 1itid sindur
meir, skrivar Pal og heldur
fram:



