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HONDBOLTUR

landslidnum i dag.

- Tad hevur verid eitt zettarlids-
skifti 4 islendska landslidnum.
Royndir menn sum Sverri, eg sjalv-
ur og adrir eru givnir & landslid-
num. Nyggir leikarar eru i ferd vid
at taka vid, men tad tekur tid at
faa teir samanspaeldar. Islendska
hondbéltslandslidid er i ferd vid
at brynja seg til framtidina. Vit,
sum véru frammanundan, spaeldu
saman i 6-10 ar, og tad var ein stérur
fyrimunur fyri okkum.

- Vit eru eitt sindur svakir

Undir gllum umstgdum er tad té
fyrimyndarliga flott, at ein tjéd
vid 330.000 ibugvum kann koma i
eina OL-finalu i hondbdlti og eina
fjérdingsfinalu i EM 1 fotbdlti.

Hetta eru stérar itréttargreinir,
sum tjédir vid noégv sterri félka-
grundarlagi eisini mida eftir at
standa seg veel i. Hvussu ber tad til,
at Island klarar seg so vael i stérum
itréttargreinum?

- Eg haldi, at vit eru eitt sindur
svakir - upp a ein gédan mata. Vit
eru um at drepa okkum sjalvar i
grothardari venjing, og vit arbeida
hart fyri ti, sum vit vilja rgkka.
Vit stedga ikki, fyrr enn tad, sum
vit gera, er fullkomid, sigur Ingi-
mundur Ingimundarson.

Ein av orsgkunum til gédu
gongdina hja islendingum er eis-
ini, at négvir leikarar leita szer utt-
anlands at spzla & ungum aldri.
A islendska EM-landslidnum i
summar var ongin leikari ur is-

Sverre

Jakobsson

Aldur: 39 ar

Hadd: 196 cm

Landsdystir: 180

Hevur spzlt vid Gummersbach og
Grosswallstadt tysku i Bundesliguni
Er i dag hevudsvenjari hja KA Akureyri

lendsku Pepsi-deildini, og 4 hond-
béltslandslidnum spzela umleid
95% av spaelarunum vid utlendsk-
um felggum.

- Hgvudsorsgkin til, at so négv-
ir islendingar fara uttanlands at
royna seg i itrétti er, at tad er teirra
stéri dreymur. Longu sum bgrn
byrja islendingarnir at droyma um
at gerast yrkisleikarar, og sidani
verdur arbeitt 6trualiga hart fyri ti.
Tad haldi eg vera ein av styrkjunum
hja islendingum. Vit eru kendir fyri
okkara harda arbeidi, og tad er ikki
uttan orsgk, sigur Ingimundur Ingi-
mundarson.

Gera storar venjarailogur
Islendsku bgrnini, id idka itrétt,
faa eisini sera géda fraleru, sum

neyvan er at siggja i gllum londum.
Serliga i1 fotbélti, har bgrn heilt
nidur i fimm é&ra aldur faa veel
utbunar venjarar. Hetta er ivaleyst
nakad, sum kemur islendingum til
gbdar, ta id bgrnini gerast vaksin.

- Baedi 1 fotbdlti, hondbdlti
og kurvabdlti eru stérar ilpgur
gjgrdar i at utbiigva venjarar. I
fotbolti hava vit til dgmis sera
vael Gtbunar venjarar til bgrn
heilt nidur i fimm &ra aldur. Fleiri
venjarar hja smabgrnunum hava
UEFA-venjarautbiigvingar, sigur
Ingimundur Ingimundarson.

Hondbéltur og kurvabéltur vilja
ikki standa aftan fyri fétbéltin -
har eru venjarakrgvini vid at bliva
eins hgg.

- Islendskur hondbéltur og
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Sosialurin

Ingimundur

Ingimundarson

Aldur: 36 ar

Hadd: 185 cm

Landsdystir: 155

Hevur millum annad spzlt vid GWD
Minden i tysku Bundesliguni

Er i dag leikandi hjalparvenjari hja KA
Akureyri

kurvabdltur er eisini byrjad at gera
ilpguriveel iitbunar venjarar. Hetta
er ein tilbtgving, sum byrjadi fyri
umleid trimum A&rum sidani. @Il
tey, sum eru venjarar, skulu hava
okkurt slag av venjaratitbigving.
Tad er ikki ein og hver, sum sleppur
at venja okkara bgrn, id skulu vera
okkara framtidarleikarar. Venjarar-
nir skulu vera Gtbunir { kropsligari,
salarligari og taktiskari venjing,
sigur Ingimundur Ingimundarson
at enda.

KA Akureyri spzeldi sin seinasta
venjingardyst imoéti Kyndli tys-
dagin, adrenn leidin gekk heim til
Islands fyrr i dag.



