16 |Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

SUMMARLAMB

Mikudagur 24. august 2016 - Nr. 96
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Friggjakveldid var feroyskt summarlamb,
foroyskt grenmeti og foroyska atuliga blémur a
matarlepanum a serliga Summarlambs-kveldinum
hja Aarstovu, sum hesaferd var i Fitastovu

Eirikur Lindenskov

- Hvi verdur fgroyska
summarid sjaldan nevnt i
sambandi vid matgerd?

Og hvat er tad, sum ger, at
vit altid taka heystid, veturin
og varid framum, ta vit tosa
um fgroyskan mat?

Tann spurningurin hevur
verid og vent i hugaroks-
toyminum hja matstovunum
Heima i Havn, sum fevnir
um matstovurnar hja Gist
& Vist i Gongini: Aarstovu,
Fatastovu, Barbaru og Reest.

Urslit av hesum var til-
takid »Summarlamb¢, sum
var i1 Fuatastovu friggja-
kvgldid, og sum er vordin
fastur tattur i gastronomiska
kalendaranum hja mat-
stovunum.

»Summarlamb« er ein
roynd at njoéta feroyskt
lambskjgt og fgroyskar urtir
& sumri.

Flestallir fgroyingar
siga, ta teir verda spurdir, at
teimum damar veel raest kjgt.

— Tann fgroyski kgkurin
snyr seg naestan bara um
heystid, veturin og varid. Tad
er sera sjaldan, at fgroyska
summarié verdur nevnt i
sambandi vid gastronomi.
Og kortini standa Fgroyar i
fagrasta bléma na i august,
og noégv er at taka av.

Tad sigur Johan Morten-
sen, sum er upprunin
til tiltakid vid summar-
lambinum, og sum er partur
av hugarokstoyminum hja

matstovunum »Heima i
Havne.

Til endamalid vérdu flett
10 lomb fra Bunadarstgdini
i Kollafirdi. Lombini eru
fra maiméanadi og voérdu
bordreidd & ymsar heettir
saman vid teimum fyrstu
sandseplunum og grgnmeti
ur Sandoynni og fra Grédur-
stgdini { Hoydglum.

Tann altid so fryntligi
teenarin, John Mikkelsen, téok
iméti vid sinum félkum, teen-
arunum Petur Kristin Vang
og Hildur Poulsen, i spguligu
Fatastovu hetta kvgldid. Sum
veelkomudrykkur var bodin
ein Mohito vid fgroyskari
myntu og argangsrgliku-

snapsur.
Adrenn farid vard til
bords, fingu  gestirnir

brellbitar - lambslivur vid
myntu og ristad breyd vid
fgroyskum soppum, sum
Johan Mortensen hevur
funnid fram ur feroysku
nattaruni.

Komin til bords vard bord-
reitt vid tatar av lambsryggi
vid broysknum lamsleggi.
Ratt malid kjgt, ikki just tad,
vit eru von vid i fgroyska
kgkinum. Men avbera veel
smakkadi.

Sidani fingu vit lambs-
hjarta vid sblberjasés og

lambspylsu vid summar-
salati.
Sjalvur hgvudsraetturin

var grillad summarlamb vid

eplum og gulargtum - ny-
upptikin epli og gulargtur fra
samtakinum Veltuni 4 Sandi.

Seinni skuldu vit royna ostar
fra Arla Unika.

John Giinter er kendur
oastamadurin fra Arla Unika,
og hann greiddi fra ymsu
eginleikunum og serligu
smakkunum vid ostunum.

Ostarnir véru: Sirius — ein
blaskimmelostur, Hvid Dame
& Trefold - turkadur Hvid
Dame - sum er turkadur i
Fgroyum, at enda skyr vid
hyllublému og rabarbum.

Sambeert Johan Motensen
var ostaiskoytid fyri at varpa
lj6s & ostagerd i Fgroyum.

- Vit fara at gera royndir
vid ostinum Hvide Dame i
Fgroyum. Fara at royna at
lata hann liggja Gti i fgroysku
nattaruni. Hann skal drekka
tad i seg, sum sum legst a
- og liggja i halvanannan
manad i hjallum kring landid,
greidir Johan Mortensen
so eldhugadur fra, adrenn
hann fer aftur fgroyska
summarmatin - sum raetti-
liga st6d i fagrasta bléma i
Fatastovu hetta kvgldid.

- Kanska fer tad at verda
vanligt i framtidini, at 6lav-
spkudggurdin verdur fekst
kjot og fyrstu eplini heiman
av Sandi - og grgnmeti, nu
okara flora stendur i fullum
bléma vid hépin av atuligum
urtum, blémum og soppum,
sigur Johan Mortensen.

TIT HAVA ALT BEINT
UTTAN FYRI DYRNAR

— Tey, i0 saa hugflog, heysta veruleika,
sigur danski sidumadurin, John Giinther,
og greidir fra um utferd i Mykinesi fyrr
um dagin og dggurda & Koks kvgldid fyri.

John Gilinther er umbodsmadur
fyri Arla Unika ostafelagid. Hann
var til »Summarlamb« i Fuatastovu
friggjakveldid — og nidanfyri prenta vit
brot Ur samrgdu, sum Birgir Kruse hevdi
vid hann:

— Tit hava alt beint uttan fyri
dyrnar, ikki bara ravgrurnar, men
eisini lendid og nattaruna, sum hugték
ungu amerikansku og japansku
dggurdagestirnar i Kirkjubg i gjar.

— Tey koma her einaferd i livinum,
hesaferd hja tykkum, naesta ar onkra
adrastadni, har autentisiteturin leidir
tey, sigur John, sum byr i Hedensted i
Jutlandi og er mennari hja Arla.

— Vit véru a Trellanesi, og har hekk
ein Kristusmynd 4 vegginum. Tad hug-
ték meg, ti so hggar sum aldurnar
eru har, er greitt, at tad er eingin
annar enn Gud, id bankar & dyrnar
hvgnn dag. Virdingin fyri tilveruni er
hugtakandi, ti eg haldi, at tit liva i pakt
vid guddémligu nattdruna, sigur John,
sum er eins hugtikin av Kierkegaard,
italskum tankum um slowfood og
marknadarfyribrigdum sum movers og
adapters.

— Movers eru uppfinnarar, iverk-
setarar og hugskotsfélk, sum Jéhan
Mortensen, hinumegin bordid, og so eru
adapters, id taka vid og gera hugskotini
atkomulig fyri ein avmarkadan skara,
sum aldri skal bliva hépidnadur, ti ta
missa tit autentisitetin.

Fimm prosent av hvgrjum aettarlidid
er nég mikid, sigur John Gynter, og
fiskar eftir nyggjum fgroyskum ordum.

— Eg elski at smakka nyggj ord, sigur
hann. Eftir ymsar sggur, gevi eg honum
foroyska ordid Kontérshavn, og hann
gevur meer danska ordid flexitar, sum
hevur verid i donsku ordabdkini sidan
2009. Tag er ein vegetarur, sum onkuntid
etur kjot.

Flexitar
Skilji &4 lagnum, at hesin bélkur, flexi-
tarar, er i storum vekstri.

— Matur er ikki bara tad dna, sum er
i fysisku vgruni framman fyri okkum,
matur er fyri meg ein metaforisk upp-
living, tad at seta ord 4, sigur John.

— Ein bilur er ein bilur, men ein Fiat er
ikki ein Ferrari.

— Eg eri kraesin, men ikki kravmikil.
Meer tgrvar bara at faa fimm prosent
av marknadinum. Tad leggi eg meg eftir.
Ikki meir, sigur John Giinther.

Hann var her vid einum amerikansk-
um filmslidi i var at filma Arla-ostarnar
i Norduroyggjum.

Gongst eftir setlan verdur ostafilm-
urin ar Fgroyum at siggja a Netflix
innan arid er uti. Tad grgr um gangandi
fét i feroyskari matvinnu og matlist.

Ur blogginum »Flower Power i
Futastovu« hja Birgir Kruse
http://birkblog.blogspot.dk
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John Giinter fra Arla Unika




