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SUMMARLAMB, HOYSEY

19. august var aftur ein krossur i gastron-
omiska kalendaranum hja Aarstovu, ti ta
var summarlamb a matarskranni saman
vid etandi urtum og blémum. Eisini
fingu gestirnir hgvi at royna ostar fra
Arla Unika, id braka fgroyska vedurlagio
til at gera danskar ostar betri.
Gastronomiska tiltakid, i@ hetta kveld
var flutt i Fatastovu, var vel eydnad.
Joéan Paula Joensen hugleiddi um

mat og arstidir hetta kveldid

Tad fuglaberg, sum fyrr var bygt,
tad er nii témt og oydid,

har ikki scest eitt fuglakykt,

ei heldur meir d heidi.

Har satur stédu fram vid 4,
er alt nii snggt og nakid,

og epli, rgtur, hvgrt eitt strd
er komid undir takid.

Har summargrgna velta var,
bert slokkastrigvar spjaddir,
@ bg er komid lamb og cer,

ti kalt er millum heeddir.

Takk fyri avekst, Gud, ti gav
av bgi og av fjalli,

og alt, sum fgrt vard yvir hav,
og tad, sum er i hjalli.

Enn er ein lgta, tibetur, til heystar-
dagin, sum Robert Joensen syngur
um i fralika sdlminum “Nu hvitna
tindar fjgllum 4,” har takkad verdur
fyri allan avgkst og alt tad, sum er

komid i hjallin.

“Hver kelling livir til jola”
Matarhaldid fyrr var bundid at
arstidini. Fra heystinum og eina tid
fram, nyttust folk ikki at 6ttast, ikki
at faa mat i munnin. Tad er ti ikki
uttan orsgk, at tad verdur sagt, at
“hvgr kelling livir til jéla”". Heystid
og veturin var ein géd tid, ta tad
um mat raddi - hja teimum flestu i
hvussu so er, ti tad véru négv, sum
hgvdu tad trongt i so mata alt arid.
Tann vanaligasta tidin, hon var
um varid, adrenn bjargafuglur og
heidafuglur kom til landid, ti ta
véru lggurnar vid at vera uppi.
Ikki bert hja félki, men eisini hja
neytunum. Um tey ikki sluppu ut
i hagan skjétt var hoyneyd. T4 var
ikki annad at gera enn at fara i
bjgrgini og royta deydasinu til tey,
ella bloyta teimum turran seid. Hja

feroyingum, sum hja so négvum
@drum um okkara leidir, raddi tad
fyrst og fremst um at faa neytini
livandi gjggnum veturin, so tey
kundu kéalvad og sleppa ut & bit.

Mjolk egg og annad

Ta kugvin kalvadi, fingu tey ikki
bert fekst kjgt, ti kalvarnir véru
ikki settir vid, men etnir naestan
beinanvegin. Tad var ta vanligt at
bera kalvakjgt i onnur has eisini,
eins og vard gjert vid ketilost, sum
var undan fyrsta malinum, sum
kigvin mjélkadi.

Eitt var kalvurin, men mjélkin
var tad drigvara baedi sum supi-
matur og sum vidskeri. Hevdi ta
mjolk at drekka, so var tad vidsker-
in, men tad voru, tey sum eisini
kirnadu smegr og gjgrdu seer ost,
um summarid. Ostur hann var for-
kunnugur hja teimum flestu.

Men so kom fuglurin. Um man-
adarskiftid mai/juni hgvdu flestu
fuglar fult reidur, og tad er einki
yvir at dylja, at félk yvirhgvur
toku saer egg — eisini heidafuglaegg
— til matna. Vanligt var at fara at
rena lomvigaregg i fyrra parti
av junimanadi og nakad um
somu tid var eisini farid at draga
lunda. Fuglurin fekk sidani frid til
fyglingar- og fleygingartidin byrj-
adi fyrst i julimanadi.

Mjoélkarmatur, fuglur og egg
voéru soleidis summarkostur. Sjalvt
um sagt verdur, at “ilt er at hava
hjallin @ sjénum”, so var sjégvurin
hollur alt arid, baedi a floti og a
seidabergi. Summarseidurin kom
veel vid hja gllum. Tad gjgrdi eisini
skeljamatur. Tad var ikki évanligt,
at batar féru Ur Sundalagnum til
Havnar at selja kraekling.

Ein grind var sera veelkomin um
summarid, héast tad ikki riggadi
at hanga hana eina upp, ti madkur
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kom i hana, sum i alt annad um
summarid, um hjallsumstgdurnar
voru avbera gédar. Onkur skeyt
seer nakrar fuglar eisini. Summ-
armaturin var ti yvirhgvur feskur.

Avekstur

Nt er er tad ikki so négvur avekst-
ur i Fgroyum, men hvannir hava
altid verid og tad var vanligt at
faa hvonn um summarid. Um veel
vildi til leskiliga hvonn vid sukri
og romafleytum - piskadum réma.
Tad var eisini annad avakstrarkent,
sum fér i munnin um summarid, ein
stolin rét, eirisgras,sgtagras, kannu-
bjellur, kjgkja, syrur sjalvandi og
annad vid. Tad var forkunnugt fyri
géman, hoast rigvan i ti var litil. Ta
komid var Ut i august manad kom

so négv annad afturat, eitt ni for
ungdémurin { hagan at heinta ber
— krakuber. Tey vaksnu, tey légu
eisini framvid vid hvegrt.

Seinni i tidini véru tad fleiri
folk, sum fingu seer urtagardar.
Tad hgvdu tey leert av prestum og
embeatismonnum, sum longu tid-
liga i tidini hgvdu hetta. Rabarb-
ur hgvdu tey og rabarbugreytur
omana sunnudagar kom at vera
vanligt um summarid. Annars
bruktu tey rabarbur, hvonn og ber
til stltutoy. Um halvan august,
véru tad foélk, sum fingu seer eitt
kék av teimum fyrstu eplunum,
eins og onkur éivad enn ger.

Bridleypstidin

“Vetrartio er veitslutid”, soleidis var

ofta tikid til. Fyrr hildu mestsum gll
bradleyp seint 4 heysti ella tidliga &
vetri, medan tad enn var négv gott
at taka til hjallinum og seydurin
enn var veel i holdum. Hgvdu félk
avgjert at giftast, var laga manni at
lata eitt sindur av bradleypsseydi
verda gangandi i haganum, sum so
vard flettur til bradleypid. Fekst
kom & natturdabordid brudleyps-
aftan og & dggurdabordi bruad-
leypsdagin. Tad reesta kjgtid, tad
fingu tey teir seinnu dagarnar, um
brudleypi stéd i fleiri dagar.
Brudleypsseydurin — eisini tann
gdvuseydur, sum var latin bradar-
parid, har tad var sidur, vard tikin
uttanreetta, tad vil siga uttan at
verda rikin i reett. Var tad eitt stért
bradleyp, so var eitt neyt — feiti-



