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nitjan dra gomul. T4 var leerarin té
skjotur at siga vid meg, at eg ikki
skuldi lurta eftir ti, ti talan var um
eina gamla leerubdk, sigur Sigrun
Johansdottir Bisp vid einum brosi.

Livdi eitt vanligt liv
Hoéast Sigrun J6hansdéttir Bisp
fekk stadfest sjukuna sum tvey
ara gomul, so fordadi tad henni als
ikki at liva eitt aktivt liv.

- Eghavi altid havt tad gott. Tad
einasta kediliga var, at ta vit spaeldu
i grannalagnum og mamma roépti
eftir meer fra altanini, ti eg skuldi
inn at taka heilivagin. Men so fér
man bara inn og ték heilivagin.
Sterri avirkan hevdi sjukan ikki og
eg i0kadi itrétt og livdi livid sum
allir minar javnaldrar, sigur Sigrun
Joéhansdéttir Bisp.

Sum négvar av hennara javn-
aldrar i Kollafirdi, so spaeldi Sigrun
Johansdottir Bisp vid lokala flog-
béltsfelagnum i bygdini, og
byrjadi ennta sum 19 ara gomul i
Handilsskula i hgvudsstadnum.

Um hetta mundi gjgrdist hon
eisini upp a vegin, og niggju dagar
adrenn hon sjalv fylti21 &r, atti hon
sonin Jéhan.

- Alt gekk vel, og eg atti sum
vanligt. Eg gav eisini sjalv brést,
men té fpldi eg hvussu hann stigadi
alla orkuna Ur meer. Hevdi eg att
umaftur, so hevdi eg ikki givid
brést, ti eg misti so négv kilo ta,
og folk vid sjikuni hava trupult vid
at taka uppé. Men eg slapp eisini
bara at geva i fyra manadir, so gévu
leeknarnir bod um, at eg skuldi
stedga, ti tad var ov heettisligt,
sigur Sigrun J6hansdéttir Bisp.

Hoast heilsan i dag er munandi
versnad, og orkan ikki er tann
sama, id hon hevur verid, so angrar
Sigrun Jéhansdottir Bisp ikki, at
hon vard mamma.

— Tad er gott at vera mamma,
men eisini straevid. Serliga eru teir
dagarnir streevnir, t4 man einki
orkar og bara liggur i songini. T4
ynskir man at gera alt annad vid
soninum. Men sonurin, id ni er
fimm ara gamal, skilur stgduna
og hann skilur, hvi tad er neydugt,
at vit n bugva i Danmark, sigur
Sigrun Jéhansdoéttir Bisp.

Heilsan versnar
Héast tey fyrstu tjugu arini i
livinum hja Sigrun Jéhansdoéttir

Bisp ikki véru stérvegis
@drvisi enn tey hja hennara
vinfélkum, so broyttist alt méti
endanum av hennara fyrsta ari &
Handilssktlanum.

- Eg treivst ordiliga veel i
sktilanum, men ta teaer endaligu
royndirnar véru gjgrdist eg sjik.
Vanliga er tad i lagi, ti neemingar
kunnu fara til eina sjukraroynd,
men ta var eg eisini sjuk. Men eg
fekk so eitt undantak og slapp
at byrja annad arid, hdast eg ikki
hevdi verid til endaligu royndirnar.
Avtalan var bara, at eg skuldi taka

Eins og allir adrir sjiklingar vid
Cystiskari Fibrosu, so hevur Sigrun
Joéhansdéttir Bisp gjggnum alt sitt
liv verid til regluligar kanningar
a Rikissjukrahtsid, har leeknar
hava hildid eyga vid heilsustgdu
hennara. Til hesar kanningarnar
vard millum annad hugt eftir
lungunum, og tad hon gjgrdist
verri fyri mettu leeknarnir, at tad
var best, um Sigrun Jéhansdéttir
Bisp kom til Danmarkar eina ferd
um ménadin til kanningar.

Fyri einum ari sidan fekk
Sigrun Jéhansdoéttir Bisp tey
bodini, at leeknarnir féru undir
at gera kanningar vidvikjandi
meguleikanum at skifta lunguni,

Eg gangi ikki bara og bidi. Eg
royni at hugsa um framtidina

royndirnar, t4 eg var so mikid veel
fyri, at eg hevdi orkuna til tad.

Heldur enn at heilsan batnadi,
so versnadi hon, og til endans
matti Sigrun Jéhansdéttir Bisp
taka tungu avgerdina at stedga vid
skulagongdini, ti orkan ikki var til
stadar.

- Eg visti at tad var neydugt,
ta eg ikki sjalv orkadi at ganga
oman gjggnum trappurnar a
Handilssktllanum, sigur Sigrun
Jéhansdéttir Bisp tung & mali.

Tidin eftir, at hon gavst i
sktlanum var heldur ikki serliga
stuttlig hja ungu kvinnuni. Heilsan
einans versnadi og hon fér upp a
forsorg. Eitt ar eftir, at hon gavst
isktlanum, metti Almannaverkid,
at Sigrun Jéhansdéttir Bisp var so
illa fyri, at hon var at meta sum
fyritidarpensjonist.

Livid verdur sett a bidilista
Héast Sigrun Johansdéttir Bisp var
enda i einari stgdu, id f& munnu
ynskja at enda i, so var hon enn
vid gott mét. Hon gekk regluligar
langar tiirar og royndi at halda seg
aktiva, so at heilsan ikki versnadi.

um tad verdur neydugt. I april
fekk hon so tey tungu bodini, id
hon 6ttadist. Lunguni véru so illa
fyri, at leeknarnir meeltu henni til,
at fara 4 bidilistan til nyggj lungu.

- Eg vbnadi alla tidina, at tad
ikki var neydugt. At eg sjalv at
koma fyri meg og kundi vardveita
mini egnu lungu. Men tad er
lungavirkni hja meer, id er versnad.
Tad var einaferd 80-90 prosent,
men er sidan bara fallid. Sidsta arid
hevur tad ligid um 30 prosent, men
eridagum 22 prosent, sigur Sigrun
Jéhansdéttir Bisp.

Sigrun Joéhansdoéttir Bisp
valdi at fylgja tilmelinum fra
leeknunum og sidst i april flutti
hon til Danmarkar og inn a
sjuklingahotellid Hotel Térshavn,
har hon skal liva til hon feer nyggj
lungu. Livid sum hon hevur kent
tad i Fgroyum er fyribils stedga,
medan hon nu bidar eftir bodunum
um, at eini nyggj lungu eru fingin
til vega.

Ein oviss framtid
Sigrun J6hansdéttir Bisp er veel
vitandi um, at tad ikki er uttan

orsgk, at hon er sett & bidilistan.
Talan er nevniliga um ein lista, id
man ikki kemur 4, uttan at stgdan
er alvarsom.

— Mett verdur, at ta leeknarnir
koma til ta nidurstgdu at seta
ein persén & bidilista, so hevur
vidkomandi i midal tvey ar eftir
at liva i. T4 tad er midal, so er tad
sjalvandi ngkur, id liva longri enn
hasi tvey arini, greidir Sigrun
Jéhansdéttir Bisp fra.

Harumframt eru tad eisini
onnur vidurskiftir, id hava sina
avirkan 4 hvussu long biditidin er,
men sjalv faa sjuklingarnir ikki at
vita hvat nummar tey eru.

— Tad eru fleiri vidurskiftir, id
gera seg galdandi, umframt at tad
erein bradlisti. So vit faa ikki at vita
hvat nummar vit eru 4 listanum.
Men eg veit, at av ti at eg eri litil
av vekstri og hava blédtypuna B
positiv, id einans seks prosent av
dgnum hava, so eru tad ikki négv,
id hava lungu, id passa til min.

Fyri at faa bodini um eini nyggj
lungu skjotast gjerligt, hevur
Sigrun Jéhansdéttir Bisp fingid
eina telefon fra sjikrahtsinum.

- Eg havi eina telefon i
lummanum, id hverki skal ella
kann brikast til nakad annad enn
at tey ringja til min vié bodunum
um, at nd eru eini lungu klar til
min, greidir Sigrun J6hansdéttir
Bisp fra og leggur afturat.

- Fyrsta ménadin hevdi eg
bara mina egna telefon, og tad var
raeduligt. Ti hvegrja ferd hon ringdi,
um tad var mamma ella beiggi min,
so hoyrdi man hendan ringiténan
og allir tankarnir féru i gongd.

Gangi ikki og bidi

Héast hennara liv harvid i
ein stéran mun er at likna vid
eina bidistgdu, so fellir Sigrun
Johansdéttir Bisp ikki i fatt.

- Eg gangi ikki bara og bidi. Eg
royni at hugsa um framtidina.
Eg veenti ikki, at eg fai lunguni i
morgin, men at eg eri klar uppa,
at eg ma bida leingi aftrat. Men eg
voni at tey koma.

Tad eru t6 nakrir dagar, id eru
leettari enn adrir, t4 tad einasta
man ger er, at bida eftir eini telefon
at ringja.

- Tad ringasta vid at vera a
listanum eru teir dagarnar, ta
man hevur tad ordiliga kediligt.
T4 hugsar man, at man kanska
ikki hevur tid at bida eftir teimum
nyggju lungunum. At tad verdur
ov seint hja meer. T4 eg so havi tad

gott, so voni eg, at tad ikki verdur
tann dagin, ti t4 vil man brika
orkuna upp & ymiskt. Eg haldi tad
er leettari, um tey ringja ein dag, ta
man hevur tad ringt og ikki orkar
annad enn at liggja i songini, sigur
Sigrun Jéhansdottir Bisp.

Heilivagurin fyllir nogv

{ dager gerandisdagurin hja Sigrun
Jéhansdoéttir Bisp & fgroyska
Sjuklingahotellinum négv merktur
av ymiskum heilivagi, id hon er
noydd at taka fyri at halda styr upp
& teer aggressivu bakteriurnar, id
hava fingid fastatgkur i lungunum.

- Eg taki fjurtan tablettir
adrenn hvegrja maltio eg eti, eg taki
pensilin hvgnn dag, eg bruki masku
um morgunin og kvgldid og anda
eisini gjggnum ein forstgvada
triggjar ferdir um dagin, greidir
Sigrun Jéhansdottir Bisp fra og
leggur afturat.

- Harumframt fai eg spreent
heilivag inn gjggnum sedrarnar
hvgnn dag i tveer til triggjar vikur
so pinan verdur so litil, at tgrvur
ikki er & ti longur. Tad doyvir
bakteriurnar i lunguni i umleid
tveer til fyra vikur, men so verdur
pinan aftur so ring, at eg ma aftur
i gongd vid at faa heilivagin inn
gjpgnum aedrarnar. Alt hetta
verdur gjgrt fyri at faa tamarhald
a bakteriunum.

Savnar pening vid at ganga
N Sigrun Jéhansdéttir Bisp er i
Danmark og bidar eftir nyggjum
lungum gagnnytir hon mgguleikan
til at savna peninginn til gransking
innan Cystiska Fibrosu. Tad
ger hon vid, at fyritgkur og
einstaklingar studla henni vid eini
uppheedd fyri hvgnn kilometur, id
hon megnar at ganga i ein méana.

Fyrstu ferd hon gjgrdi eitt slikt
atak var fyri tveimum arum sidan,
t& hon gekk 70 kilometrar, medan
hon i fjgr gekk 55 kilometrar.
Higartil i august hevur Sigrun
Jéhansdéttir Bisp gingid 50
kilometrar og veentar hon at ganga
meira enn i fjor.

- Atakid hevur fingid ordiliga
géda undirtgku i ar. Heili 300
fyritgkur og einstaklingar studla
meer i ar, og eggjar tad meg eisini til
at ganga, sigur Sigrun J6hansdéttir
Bisp, i0 eisini hevur eina facebook-
sidu, Mitt liv vid Cystiskari Fibrosu,
har hon greidir félkum fra sinum
gerandsdegi.
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