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1D GRONKALI

INNBJOBING til SEPTEMBUR
VID SAMKENSLU

Min innari veganari vaknar, nt félkini handan
facebooksiduna »Veganararnir og verdin« bjéda folki at
royna veganska livstilin i ein manada - »Septembur vid

Samkenslu - eg fgli vid!«
« Fglir tu eisini vid? Ja, so er bara at koma i gongd. Ongan
fisk, einki kjgt, ongan fugl, onga mjélk, einki egg, nei einki
anlimalskt i ein manad. Lj6dar tad farligt og kediligt?
Hoyr so her: Eina riigvu av grgnmeti i gpllum aelabodans
litum. Sgtar fruktir, og strar fruktir. Ngtir. Pasta.
Breyd. Linsur. Bgnir. Ris. Tortillas. Ngtusmgr.
Smoothies og Djis. Og so enn meira grgnmeti!
Mhh..!

Septembur vid Samkenslu
Eg veit ikki um tit lggdu tad til merkis, men
min Gitgava av opnari lassagnu er vegansk.
Hetta septemburmandai er komin, og eg luttaki i Septembur
vid Samkenslu. Ein hépur av fgroyskum veganarum bjédar
feroyingum til at liva vegansk i ein (septembur)manada
- og eg havi tikid av avbjédingini.
Sidani eg var 17 ar havi eg flirta vid vegetarismu, og sidani ta havi eg verid vegetar —
so ella so: Onkuntid grét-vegetar, onkuntid ynski-vegetar.
Tad gongur upp og nidur, aftur og fram. — Til tidir veganari. Til tidir fiskaatari.
HVAT ER EIN VEGANARI? Og adarar tidir fer ein kjgtbiti nidur um. Men oftast vegetar.
Veganisma er meira ein livsstilur ella Eg veit ikki heilt hvi at eg og vegetarisman hava flirta i so négv ar, og heldur ikki veit eg, hvi
ein livsaskodan, enn tad er ein mati at eta. tad ongantid bleiv til eitt fast forhold - kaerleikslivid kann vera trupult at skilja...
Veganarar velja at liva livid vid minnst mgguligs Undir gllum umstgdum havi eg 110 ar havt ein serligan veikleika (ella styrki?) fyri
avirkan & djéraliv. Ein veganari etur vanliga ikkin vegetarismu (Oy! Hatta man vera fyrstu ferd at eg skrivi, at eg havi havt/gjgrt/sagt/hugsa
sum kemur fra djérum. Ein veganari gongur vanli okkurt 110 ar - arini eru vid at leypa upp nd. Kanska hetta er at vera vaksin?).
ikki i kleedum sum eru fra djérum - ledur, ull, silki o.¢ Tad eru négvar ymsar orsgkir til at eta veganskt - smakkur, umhvgrvid, djor,
I gllum sidum av livinum roynir veganarin at gera mir. pengapungurin... og vid tidini vani. Eg hugsi ikki at skriva meira um hettar her, men
mgguligan skada 4 adrar livandi verur & jgrdini. Tankin e vénandi fai eg SO négva orku av nyggja veganska livistilinum, at eg hvegrja viku
tad skal vera plass fyri okkum gllum, og at vit menniskjt hendan Septemburmanadan klari at skriva eitt stutt brot um eina av orsgkunum -
ikki eiga at siggja onnur djor sum okkara resursu, men eg minnist aftur & minar tidir sum veganari, livsorkan gerst onkusvegna altid
heldur at djérini eiga sitt egna liv. sterkari ta - ella mgguliga er tad i tidum vid meira orku, at eg havi havt
Hetta er min egna lysing, onnur hgvdu megliga 1yst yvirskot at royna veganismu? N1 eri eg i gllum fgrum méd og troytt
veganismu gdrvisi. Googla - so verdur t klkari eftir eitt langt summar, so eg eri spent at vita hvat veganski
Ja, tad hendi ) maturin fer at gera vid minir tankar og min kropp

meira ennso hendan illfysna septemburmanadan.
at maturin hja

maer verdur
kaldur imedan
eg taki myndir.




