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Instagram er ein sosialur midil, har t0 kanst deila myndir Or tinum
gerandisdegi. Og her kanst ta eisini fylgja spennandi folkum

ar allari verdini. Vit nevna hvgnn manada nakrar av fgroysku
Instagram vangunum:

PLANTBASEDGUDRUN

FYLGJARAR: 7369

Plantbasedgudrun er ein ung dama Ur Suduroynni, sum bloggar um veganismu. Hon vidgerd spurningar sum “ber tad til at vera veganari i
Fgroyum?” og so leggur hon so fantastiska lekrar matmyndir it 4 Instagram. Munnurin hja okkum svimur yvir. Alvara - tjekkid Gudrun tt.
Hon er inspiratién til eitt sunnari liv vid meir tilvitadum avgerdum i gerandisdegnum.

ERLAZISKASEN

FYLGJARAR: 3370

Erla tekur fantastiskar myndir i fgroysku nattaruni og framerkir teer vid hashtaggum sum
#liveauthentic og #wildsights. T4 tt1 skrollar oman eftir vanganum hja Erlu, feert t hug at
pakka taskuna og renna nidan i hagan at ja.. Liva autentiskt :-)
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HON.FO
FYLGJARAR: 348
HON er sjalvandi eisini 4 Instagram, og vit eru nokkso raskar at leggja myndir tt. A okkara sidu kanst tt millum annad fylgja vid, hvussu tad gongur vid okkara eplaveltu,
og vit hava eisini fleiri kappingar, tit kunnu luttaka i. Men mest av gllum bruaka vit okkara Instagram til at gera okkara skrivna tilfar livandi - og vit vilja altid hava fleiri
fvlgiarar. So kom og fvle — vit fvlgia aftur! )



