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Asannan av kensluligum ati, kaffi-vampyrar,

forbod 18 hava gvugtan virkna og tydningurin av

TJGBHILD PATURSSON

Taa er ikki eetlanin at hendan
sidan skal gerast ein opna
vid lummafilosofi fra eini ungari
blaoygdari gentu, so eg ma helst
royna at lata vera vid at vera
ov blaoygd - lummafilosofiin
seer ikki Ut til at eetla seer nak-
ran veg. Orkar tu ikki meira
lummafilosofi, men vilt heldur
gera teer skjotu nudlurnar enn
skjétari, ja hoppa t1 so beint
oman til uppskriftina - hevur ta
alt inni, so eru nudlurnar lidnar
um 10 minuttir. Gledir ti teg til
tey visu ordini hesa vikuna, halt
so bara fram at lesa - eg havi leert
baedi eitt og annad eftir mina
fyrstu (misseydnadu) viku sum
veganari. Misseydnadu ja.

FORBOD

Eg veentadi at hesin méanadin

tilreettislegging... og so sjalvsagt ein uppskrift!

sum vegani for at vera égvuliga
leettur fyri meg - onkusvegna
befriandi, ti eg sleppi fra at eta
kjot - at eta kjot er nakad id eg
oftast havi 6gvuliga tvibyttar
kenslur um. Hendan ménadan
sleppi eg fra at eta kjgt uttan
100 ymiskar spurningar - leetta
svari er, eg geri eina roynd til
eina greinargd i Sosialinum -
tad er sjalvdan at félk spyrja
inn til mitt arbeidid, tey vita at
eg stedgi ikki aftur. Eg elski mitt
(mini) arbeidi. Men tad eg veent-
adi for at vera so leett, visti seg
at gerast raettuliga torfgrt. Tad
er okkurt vid forbodum id faa
meg at fara uppa bakbeinini. Eg
eti mestsum vegansk i minum
gerandisdegi, onkuntid fai eg
meer eitt sindur av geitaosti
utyvir salat, onkuntid eitt sindur
av parmesanosti Utyvir pasta
og onkuntid eti eg fisk nidri &
Kunningarstovuni - um vit hava

restir (ja, eitt annad deiligt arb-
eidsplass eg gledist yvir). Og tad
er deiligt. ‘Forbodid’ hesa vikuna
fekk meg at fara so langt aftur
4 bakbeinini - ja, eg haldi neer-
um at eg st6d & halunum - at eg
valdi at servera nata til ein dgg-
urda & Kunningarstovuni um
vikuskiftid - eg sum ONGANTID
eti nata. Og av ti eg ongantid eti
néata, so havi eg heldur ongantid
roynt at gjgrt nata, og ti matti
eg royna tad, meer damar ikki
matspill, so ti matti eg eta tad, og
tiat egnata beedi friggjakveld og
leygarkveld, og ti misseydnadist
min fyrsta vika sum vegnari.

KENSLULIGT AT 0G
KAFFI-VAMPYRAR

Vit hgvdu ein bolk 4 vitjan i No6ls-
oy. Tey skuldu hava baedi morg-
unmat, lunsj og dggurda. Longu
til morgunmatin byrjadi at ganga
galid - kaffimaskinurnar féru i

streyku. Tad skal sigast at hesir
gestirnir voru eyka kaffitystir!
Vit mattu renna oman og nidan
gjggnum bygdina fyri at gera
kaffi i privatum htsum og bera
nidan til morgunmatarbordid. Ah
det strid, ah dett stress. Tad gekk
naerum ein timi vid sveittabroti
og nervum adrenn vit hgvdu
fingid fylt somikid av kaffi nidur
igestirnar at teir aftur véru sum
folk - tit skuldu sad tey ta id eg
kom inn vid fyrstu kaffikannuni,
kendist sum um eg var vid i
einum reedufilmi og bleiv dlopin
av 25 blédtystum vampyrum.
T4 i0 eg eftir ein hardan tima
hevdi fingid bart meg igjggnum
kaffi-vampyrarnar 4 sidsta sinni,
og aftur sat & fridarligu, tryggu
Kunningarstovuni (vampyrarnir
hildu til adrastadni i bygdini)
kendi eg meg troytta, kedda og
sarbara. Framan fyri meer l6gu
restirnar av bollunum, sultutoyid

og osturin frd morgunmatinum
- eg tok ein bolla, koyrdi ost
4, og gloympti hann i einum
- naestan. Barbara, hon eg arb-
eidi vid saman vid, hugdi at
meer og risti vid hgvdinum. Eg
risti hgvdi afturiméti og segdi
‘Jamen, eg ma hava ost. Tad
var ta at eg sa hvussu lik eg var
kaffi-vampyrunum i hinum
endanum av bygdini - tey mattu
hava kaffi, mattu, mattu, mattu.
Eg matti, matti, matti hava ost.
Osturin var mitt dope, osturin
var tad id gav meer tryggleika
og troyst. Obehagiligt at siggja
hvussu tengd tu kanst vera at
avisum matvgrum uttan av
vita av ti, hvussu teett knyttar
summar matvegrur eru at summ-
um kenslum. Samstundis sum
hendan vidurkenningin wvar
6behagilig, var hon eisini mot-
iverandi. NEI, um tad skal vera
soleidis, so skal eg i gllum fgrum




