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HVAT ER EIN VEGANARI?

b s
klara at vera veganari i septem-
bur. Nyggj motivatién og ein
nyggj byrjan. Takk kaffi-vamp-
yrar, fyri at tit fingu meg at siggja
hvussu bundin eg sjalv var/eri av
avisum matvgrum. Takk Sept-
embur vid Samkenslu fyri at ta

gevur meer mgguleika til at vita
hvussu tad er at liva uttan.

TILRATTISLEGGING

Fyri at sleppast skal undan ‘at
detta Uti' so ma eg leggja meer
dagin betur tilraettis. Serliga nt
ta i0 eg komandi vikuna havi
noégvar langar og skiftandi arb-
eidsdagar - tad er ofta kensluliga
hart. Tad ma vera okkurt heitt og
mjukt, okkurt sum kann troysta
meg (eg veit, eg veit, tad hevdi
verid betur at sloppid burturfra
at matur troystadi meg - men tad
klari eg ikki uppa ein manada -
nd mé eg arbeida vid ti eg havi -
eina kensluliga Tj66hild, id hevur
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tgrv a troystandi mati fyri at faa
sitt deiliga kaotiska liv at glida
leettari).

Ja, nt onnur vika av Septem-
bur vid Samkenslu byrjar, eri eg
betur fyrireika, og brynja vid
hesum skjotu nudlunum. Altid
klarar at sleingja i taskuna, og
taka vid & ferd.

NUDLUR - DYI INSTANT

Tit kenna nokk ¢ll Mr. Lee og
YumYam - ella hvat na ¢ll hini
slggini eita. Eg at eina rigvu av
slikum t4 id eg var ungur tann-
aringur. Og eri vis i, at hevéi
eg etid tad i dag, so hevdi tad
givid meer eitt heilt serligt slag
av troyst. Tad eru té négv ar
sidani eg gavst vid at eta slikt -
vid gbdari samvitsku - men na
tli eg meer at byrja aftur, t6 i
einum heilt gdrum hami. At gera
hesar heimagjgrdu noodlurnar
er naeaeaestan lika skjott sum at

Veganisma er meira ein livsstilur ella ein livsdskodan, enn tad er
ein mati at eta. Veganarar velja at liva livid vid minnst mgguligari
avirkan & djéraliv. Ein veganari etur vanliga ikki mat sum kemur
fra djérum. Ein veganari gongur vanliga ikki i kleedum sum eru
fra djérum - ledur, ull, silki o.s.fr. f gllum sidum av livinum roynir
veganarin at gera minnst mgguligan skada a adrar livandi verur
4 jordini. Tankin er at tad skal vera plass fyri okkum gllum, og at
vit menniskju ikki eiga at siggja onnur djér sum okkara resursu,

men heldur at djoérini eiga sitt egna liv.
Hetta er min egna lysing, onnur hgvdu mggliga lyst veganismu
@drvisi. Googla - so verdur td klékari ;)
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gera hinar keyptu. Og tad ber eini
veel til at gera nidurfyri og hava
standandi i kgliskapinum - klart

til at sleingja nidur i taskuna
avegis Gt gjggnum hurdina.

Ta skal brika 3 ting:
NOODLUR: Vel tad teer damar
best. Risnudlur, Soba, Fullkorns-
hveiti...
GRONMETT: Alt grgnmeti skal
vara sovordi id eisini kann etast
rdatt. Tad verdur ju ikki heilt kéka.
Vel tad teer sémar best.
KRYDD: Hitt lcettasta er at koyra
eina teskeid av gédum boullion
i-tad havieg gjgrt hesaferd. Ann-
ars ber eisini til at koyra miso,
salt, chili, roykt papprika, feskar
kryddurtir, citrénskal... ja, alt tad
id ti heldur gevur gédan smakk.
Koka ketilin. Hakka grgnmet-
id smdtt. Koyr nudlur, grgnmetid
og kryddid i eitt ilat id tolir hita.
Stoyt nykdékada vatnid utyvir
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nudlurnar, koyr lokid 4. Lat
standa 1 5-10 minuttir - alt eftir
hvat slag av nudlum tua brukar.
Lokid av, rgr veel i og so er kldrt.

INNBJOBING TIL SEPT-
EMBER VID SAMKENSLU

Min innari veganari er vakn-
adur, nu félkini handan face-
booksiduna ‘Veganararnir og
verdin' bjéda félki at royna
veganska livstilin i ein manada
- ‘Septembur vid Samkenslu - eg
foli vio!

Fglir tu eisini vid? Ja, so er
bara at koma i gongd. Ongan
fisk, einki kjgt, ongan fugl, onga
mjolk, einki egg, nei einki an-
limalskt i ein manad. Ljédar tad
farligt og kediligt? Hoyr so her:
Eina rgvu av grgnmeti i gllum
@labodans litum. Sgtar fruktir,
og surar fruktir. Ngtir. Pasta.
Breyd. Linsur. Bgnir. Ris. Tort-
illas. Ngtusmgr. Smoothies og
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Djus. Og so enn meira grgnmeti!
Mhh..!

Tad eru noégvar ymsar orsgkir
til at eta veganskt - smakkur, um-
hvegrvid, djér, pengapungurin...
og vid tidini vani. Eg hugsi ikki
at skriva meira um hettar her,
men vénandi fai eg SO négva
orku av nyggja veganska livistil-
inum, at eg hvgrja viku hendan
Septemburméanadan klari at
skriva eitt stutt brot um eina av
orsgkunum - eg minnist aftur a
minar tidir sum veganari, livs-
orkan gerst onkusvegna altid
sterkari ta - ella mgguliga er
tad i tidum vid meira orku, at
eg havi havt yvirskot at royna
veganismu? Nu eri eg i gllum
ferum maéd og troytt eftir eitt
langt summar, so eg eri spent
at vita hvat veganski maturin
fer at gera vid minir tankar og
min kropp hendan illfysna sept-
emburmanadan.




