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Mikumorgun 05.34. Plantujogurtid er
lidugt. T4 id titt fyrsta plantujogurt
er lidugt, kanst ta briika hetta

sum startara til naestu portion

- soleidis kanst ti gera tzer eina
aviga ringras av plantujogurt...

Men hvgr hevur tid til tad? Tad er
eisini fint at royna tad einaferd,

og ongantid royan tad aftur. Tad
verdur 6iva tad id hendir hja mzer ;)

Septembur vid Sambkenslu

Eg veit ikki um tit l¢gdu tad til merkis, men min
utgava av opnari lassagnu er vegansk. Hetta
septemburmandai er komin, og eg luttaki i Septembur
vid Samkenslu. Ein hépur av fgroyskum veganarum
bjédar fgroyingum til at liva vegansk i ein (septembur)
manada - og eg havi tikid av avbjodingini.

Sidani eg var 17 ar havi eg flirta vid vegetarismu, og
sidani ta havi eg verid vegetar - so ella so: Onkuntid
grot-vegetar, onkuntid ynski-vegetar. Tad gongur upp
og nidur, aftur og fram. - Til tidir veganari. Til tidir
fiskaatari. Og adarar tidir fer ein kjgtbiti nidur um.
Men oftast vegetar.

)TIVATIONIN 0G =
MATI 0G LIVI

L9 8

INNBJOPING til SEPTEMBUR VID SAMKENSLU

Min innari veganari vaknar, nii
»Veganararnir og verdin«

e 1 fé.lkini handan facebooksiduna
bjéda folki at royna veganska livstilin i ein

manada - »Septembur vig Samkenslu - eg foli vidl«

= Folir t eisini vid? Ja, so er
kjat, ongan fugl, onga mjélk, e

Par.a at koma i gongd. Ongan fisk, einki
inki egg, nei einki anlimalskt i ein manag.

Ljédar tad farligt og kediligt? Hoyr so h

Eg veit ikki heilt hvi at eg og vegetarisman hava
flirta i so négv ar, og heldur ikki veit eg, hvi tad
ongantid bleiv til eitt fast forhold - kaerleikslivid kann
vera trupult at skilja...

Undir gllum umstgdum havi eg i10 ar havt ein
serligan veikleika (ella styrki?) fyri vegetarismu (Oy!
Hatta man vera fyrstu ferd at eg skrivi, at eg havi havt/
gjort/sagt/hugsa okkurt 10 ar - arini eru vid at leypa
upp nu. Kanska hetta er at vera vaksin?).

Tad eru négvar ymsar orsgkir til at eta veganskt
- smakkur, umhvgrvid, djor, pengapungurin... og vid
tidini vani. Eg hugsi ikki at skriva meira um hettar

ceIa.bodans litum. Sgtar fruktir, og stirar
Bonir. Ris. Tortillgs., Notusmer. Smooth

les og Djiis. Og so enn meira il
vy grgnmeti!

her, men vonandi fai eg SO négva orku av nyggija
veganska livistilinum, at eg hverja viku hendan
Septemburmanadan klari at skriva eitt stutt brot um
eina av orsgkunum - eg minnist aftur 4 minar tidir sum
veganari, livsorkan gerst onkusvegna altid sterkari
ta - ella mgguliga er tad i tidum vid meira orku, at eg
havi havt yvirskot at royna veganismu? N1 eri eg i
gllum fgrum mod og troytt eftir eitt langt summar,
so eg eri spent at vita hvat veganski maturin fer at
gera vid minir tankar og min kropp hendan illfysna
septemburmanadan.




