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HEILSA

[0 mast kunna gera okkurt

Danski kommunulaknin, Henrik Prinds Rasmussen, hevur a heimasiduni www.helse.dk eina frasggn um eina
leknavitjan, har madur og kona eru inni a gélvinum. Tad er madurin, sum hevur KOL lungu og orkar ikki i bad

- Fleiri enn 3500 félk doyggja av KOL lungum i Danmark um drid,
sigur kommunulceknin i Kolding, Henrik Prinds Rasmussen

Vilmund Jacobsen

Tad er fridarligt i vidtalu-
hglunum, sjalvt um vit eru
try foélk inni. Sjaklingurin,
kona hansara og eg.

Vit hava just havt eitt
trupult prat og eru i lgtuni
i nattarliga stedginum, har
djuphugsni raedur, adrenn
samrgdan heldur fram.

Madurin greetur stillisliga,

og konan heldur i hond
hansara. Hann hevur verid
sjuklingur hja meer i négv ar.
Madurin hevur verid roykjari
i40aroger hildin uppat vid at
roykja fyri einum ari sidan, ta
hann vard innlagdur orsakad
av ringum KOL lungum.
Sidan t4 hevur hann
verid innlagdur tveer ferdir.
Fyrru ferd, ti hann hevdi tad
alsamt verri i lungunum -

ROYKJARALUNGU Folkaheilsuradia
setti sar fyri nekrum arum fyri at finna
teir roykjarar i Feroyum, sum hava KOL

(kronisk obstruktiv lungnasjiku) —

ella »roykjaralungu« — sum tad eisini
verdur ropt. Henda sjika hevur vid saer
alvarsligar heilsuligar avleidingar fyri
tey, sum faa hana. Royking er atvoldin
til 85-90 prosent av gllum tilburdum av
KOL. Vandin fyri at faa KOL er tengdur
at teimum sokalladu »pakkaarunume:.
Eitt pakkaar er 20 sigarettir dagliga
i eitt ar. Umframt royking kann
arbeidsumhvervi eisini i ein avisan mun
hava vid sar KOL, sigur Folkaheilsuradid

og adru ferd, ti hann fekk
lungnabruna.

- TG mast kunna gera
okkurt! T4 eg havi verid i
bad um morgunin, eri eg so
troyttur, at eg mest sum ikki
orki at eta morgunmat. T4
eg so kortini havi etid, leggi
eg meg a sofuna i ein tima,
adrenn eg havi fingid orku til
at reisa meg aftur.

Madurin greidir fra, at ar

kgksvindeyga hansara seer
hann yvir til grannan. Adur
plagdu teir naestan hvegrt
vikuskifti at fara Gt at fiska
saman, men ni orkar hann
ikki ein ganga at ganga yvir
til hurdina hja grannanum
og spyrja, um hann bjédar
eina gl.

3500 doyggja

I greinini greidir kommunu-
leknin, Henrik  Prinds
Rasmussen, fra, at fleiri enn
3500 félk doyggja av KOL
lungum i Danmark um &rid.
Millum sjuklingar, sum eru
yvir 35 ar, lida 14 prosent av
KOL lungum. Samanum-
tikid verdur mett, at umleid
430.000 KOL sjuklingar eru
i Danmark, harav umleid
50.000 eru ring av KOL vid
einum lungavirknadi, sum
er minni enn 50 prosent av ti
vanliga.

- Talid av arligum inn-
leggingum vegna KOL i
Danmark liggur um 25.000,
og fleiri sjuklingar vid ringum
KOL lungum hava fleiri
innleggingar um arid.

Sjaklingurin hja Henrik
Prinds Rasmussen hevur
verid mettur a lungna-
medisinskum  ambulatorii
seinasta halva arid. Haraftrat
hevur hann verid knyttur at
einum kommunalum tilbodi
fyri KOL sjuklingar vid lunga-
fysioterapi og venjing.

— Tydningarmesti lidurin
i hansara vidgerd er royki-
stedgurin, sum eg rési honum
fyri. Haraftrat er hann i
optimalari innandingarvid-
gerd, men er ikki i bélkinum,
sum feer ilt heima vid his. Ta
hann hevur tad serliga ringt,
feer hann eisini tablettir

vid nyrakolsbgrkshormon
(kortison). Vit hava roynt
at skift eitt sindur i inn-
andingarheilivagi, men uttan
stgrri virknad.

Undir samrgduni fortelur
Henrik Prinds Rasmussen
sjuklinginum, at tad er ikki
heilivdgurin, men lunguni,
sum eru avbjédingin. Lungna-
virknadurin er so vanaligur,
at madurin i optimalari
medisinskari vidgerd kortini
kennir seg 4 6gvuliga lagum
virknisstgdi. Tad er einki, sum
eg kann gera fyri at betra um
hansara lungnavirknad.

—Vid at leggja av at roykja
hevur hann sjalvur gjgrt tad,
sum hann kann gera fyri at
bgta um stgduna, eins og
hann luttekur i likamligari
venjing fyri KOL sjuklingar,
sigur laeknin.

Madurin graetur

— Eg skuldi verid hildin upp
at vid at roykja fyri négvum
arum sidan. Nu kann tad ja
vera likamikid - um lunguni
eru oydilggd kortini, sigur
sjuklingurin.

N1 verdur fridarligt i vid-
taluhglunum, og madurin
byrjar at grata.

Henrik Prinds Rasmussen
sigur, at ta tey taka upp aftur
samrgduna, snakka tey um,
hvgrjar meguleikar hann
hevur fyri at faa eina betri
livsgbdsku innan teir karmar,
hann hevur.

- Eg spyrji sjuklingin, hvat
krevur mest orku og gevur
mest orku i vanliga gerandis-
degnum og gjggnum vikuna.
Saman finna vit Gt av, at
madurin hevur bruk fyri
hjalp, ta hann skal i bad. Vit
semjast eisini um, at hann
skal spyrja granna sin, um
teir kunnu gera eina avtalu
um, at teir saman fara Gt at
fiska adru hvgrja viku - eisini,
ta orkan ikki er so négv.

Henrik Prinds Rasmussen
skrivar i frasggnini fra vio-
taluni, at teir avtala at hittast
aftur um fyra vikur fyri at
tosa og gera upp, hvussu
orkan hevur verid i hesum
tidarskeidi - og vénandi seer
okkurt betri ut ta.

Kelda: www.helse.dk

— Eg skuldi verid hildin upp at vid at roykja
fyri négvum érum sidan, sigur sjiuklingurin,
sum roykti i 40 dr. Myndin er tilvildarlig




