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VITAOVLITIDU

Vit vita ov litid um Alzheimers i Fgroyum. Vit vita ikki, hvussu
nogv hava sjukuna, ella hvi vit faa hana. Vit vita, at heilin verdur
alopin, soleidis at minnid viknar, og vit vita, at sjukan oftari
rakar kvinnur enn menn - vit vita bara ikki hvi. Og inntil nd hevur
ongin granskad i sjakuni i Feroyum, men tad fer granskari Maria
Skaalum Petersen at gera nakad vid. Hon metir, at faroyska
granskingin av sjakuni eisini kann hava stéran ahuga ati i heimi

Eilen Anthoniussen

L
tbreidslan av Alz-
heimers i Fgroyum
er 6kend, og i heila

tikid vita vit 1itid um sjukuna.
Hetta er eitt gki, id er trupult
at faa greidi 4, ti tgl benda 4,
at ¢ll, sum eru rakt av dem-
ens, ikki koma i samband vid
heilsuverkid. Hagtglini hja
Demensklinikkini 4 Lands-
sjukrahtsinum visa, at 4 leid
300 félk voéru til kanningar
i tidarskeidinum 2007-2013,
medan framrokningar i mun
til grannalond okkara visa, at
hetta talid atti at ligid naerri
800 folkum.

Og hetta er ein trupulleiki,
sum man saer adrastadni eis-
ini. At tad eru mong, sum
eru rakt av demens, men
sum ikki koma til kanningar
fyri at stadfesta, um tey
hava demens, sigur Maria
Skaalum Petersen, id er
granskari fra Deildini fyri
Arbeids- og Almannaheilsu
og leidari fyri verkeetlanina.

Hon hevur sett hol &
gransking, id hevur til enda-
mals at siga okkum meir
um sjukuna i Fgroyum,
tad vil siga at finna ilegur,
livsstils- og/ella umhvgrv-
isorsgkir til demens i For-
oyum. Granskingin verdur
framd i tgttum samstarvi vid
Demensklinikkina & Lands-
sjikrahtsinum og Ilegu-
savnid. Verkeetlanin byrjadi
imaii2015,t4 ein aetlan vard
lpgd fyri, hvussu manna-
gongdir skuldu skipast, so
tey fingu flest mgguligar
luttakarar vid i granskingar-
verkatlanina.

Vit féru undir at bjéda

folki at luttaka i hesari verk-
tlani i september i fjgr.
Allir persénar, sum hava
fingid stadfest okkurt slag
av demens, sum eru undir ut-
greinan fyri demens, ella har
illgruni er um demens, kunnu
luttaka i verkeetlanini. Tey
faa eitt innbjédingarbraev, og
so taka tey stgdu til, um tey
ynskja at luttaka. Luttgkan
umfatar eina blédroynd, og
so seti eg teimum nakrar
spurningar um teirra liv,
livsstil, familjuliv, sosialt liv
og onnur ting, sum kunnu
vera god ella skadilig fyri
tey i mun til tad, sum vit vita
um Alzheimers sjiku. Eisini
verda avvardandi bj6dad at
luttaka vid einari blédroynd
og einari samrgdu vid meg.

Torfort at avgera
Tad er ymiskt um tey, sum
jatta at luttaka, hava fingid
Alzheimers-diagnosuna ella
um ivi er um, just hvat slag
av demens tey hava. Men i
hvussu so er eru tey undir
illgruna fyri at hava sjik-
una. Tey kunnu ¢ll vera ein
partur av kanningini hja
meer, men ta eg fari i holt vid
vidgerdina av data, verdur
tad gjgrt i mun til endaliga
nidurstgduna hja psykiat-
aranum, id setur diagnosuna.
Té& vit tosa um demens og
Alzheimers-sjuku, er demens
tad yvirskipada felagsheit-
i0 fyri ymiskar heilasjukur.
Eydkennini fyri demens
kunnu vera ymisk, og funkt-
iénirnar, i svikja, ymiskar.
Eitt nu kann minnid halda
fram vid at vera i lagi, men
persénmenskan og sinnalag-
id kunnu broytast.

Men tey flestu, id faa
demens, faa tad av Alzheim-
ers-sjukuni. Sjukan ger, at
bodini, sum heilakyknurnar
vilja senda sinamillum, ikki
koma vegin fram, og til
endans doyggja heilakykn-
urnar. Og enn vita gransk-
arar ikki, hvat tad er sum ger,
at heilakyknurnar doyggja,
men orsgkin tykist millum
annad at hava nakad vid
protein-folding at gera.

Maria greidir fra, at ta
heilin verdur raktur av Alz-
heimers, siggjast sonevnd
plakk & heilanum. A skann-
ingsmyndum visir hetta
seg sum blettir, sum ikki
eiga at vera har. Hesi plakk
6régva, hvussu heilin virkar.
So lidandi tédnar heilin, og
minnid hja ti sjika svinnur
og svinnur.

Tad er ymiskt, hvussu
sjukan kemur til sjéndar.
Stutttidarminnid versnar, ta
kanst missa ord, orientering,
gloyma hvussu kranin rigg-
ar ella hvussu tu sleppur i
skégvin. At lesa kann vid tié-
ini eisini gerast trupult. Tad
er ymiskt, hvat fyri eydkenni
gerast sjonlig.

ilegur og livsstilur

Blédroyndin skal nytast til
umfatandi  ilegukanning,
sum vénandi kann siga nak-
ad um orsgkir til Alzheimers
i Fgroyum. Maria greidir fra,
at Fgroyar eru eitt upplagt
stad til at gera slikar kann-
ingar, ti okkara félkasam-
anseting er so einshattad.
Fgroyar eru eitt homogent
samfelag, sum merkir, at
vit 50.000 fgroyingar stava

fra faum einstaklingum i
1800-talinum. Tad merkir, at
arbeidid vid at kanna ilegur
og adrar faktorar hji okkum
er laettari enn i stgrri og meir
samansettum samfelggum.

So hava vit eisini Attar-
bandsskranna, sum letur
upp fyri mgguleikanum at
kanna, um og hvussu félk,
sum eru rakt av demens, eru
skyld. So eg meti, at vit hava
serliga gbédar meguleikar
fyri at eydmerkja genetiskar
og adrar orsgkir, sum hava
samband vid demens. Her
eru feerri variantar i spzel, og
ti kunnu vit leettari skilja tad
fra, sum ikki er skadiligt.

Tad eru bert nakrar heilt
faar broytingar i ilegunum,
sum kunnu hava vid seer, at
ta vid vissu feert Alzheimers,
og hesar koma reettiliga
sjaldan fyri. Men tad finn-
ast ilegubroytingar, sum
gkja um vandan at faa hesa
sjukuna. Sidani koma livs-
stilsvagarnir.  Alzheimers
kemur undir tad, man kallar
eina multifaktorella sjuku.
Tad vil siga, at tad ikki bara
er ein fragreiding uppa sjiuk-
una, men allarhelst eru tad
fleiri ymiskir vagar i speel.
Ein ilegukanning kann altso
ikki greina alla spguna.

Flestu tilburdir av dem-
ens tykjast ikki at vera arva-
ligir, men i summum fgrum
hava ilegur mest sannlikt
ein leiklut, eisini hdast dem-
ens ikki kemur ofta fyri i
familjuni.

Min varhugi er, at dem-
ens er meir arvalig enn Park-
inson, sum eg eisini granski
i, men mgguliga er tann
illgrunin grundadur 4, at titt-

leikin av Alzheimers er stgrri
enn Parkinson. Vit bjéda
eisini avvardandi vid i hesa
kanning, serliga i teimum
fgrum, har fleiri i familjuni
eru rakt. Vid tad at vit kanna
ngkur f6lk ar somu familju,
har ngkur eru frisk og onnur
sjuk, kunnu vit leita meir
midvist eftir, hvar feilurin
man goyma seg, ti folk, sum
eru i familju, deila stéran
part av teirra ilegum.

Bingo og sunnan kost
Umfatandi kanningar av
Alzheimers visa, at kvinn-
ur eru i stgrri vanda fyri at
faa Alzheimers enn menn.
70 prosent av gllum dem-
ens-tilburéum stava fra Alz-
heimers, og hagtel visa, at
sum 65-ara gomul kunnu vit
rokna vid, at 13 prosent av
okkum faa sjukuna, og ta vit
gerast 85, er talid haekkad til
45 prosent.

JU eldri ta ert, ju stgrri
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er kjansurin er fyri at faa
Alzheimers. Soleidis er vid
fleiri sjukum, og aldur er
stgrsti vagafaktorur fyri
demens. Adrir vagafaktorar
eru avisar ilegubroytingar.
Men tad er ikki sikkurt, at
ta feert sjukuna, fyri ti um
ta hevur eina ilegusaman-
seting, sum bendir 4 tad. Vit
vita snggt sagt ov litid um
sjukuna, og ti faa luttakar-
arnir ikki afturmelding um
teirra genetisku urslit i hesi
kanningini. Um ein per-
soénur ynskir at kanna, um
ilegur eru orsgk til demens-
tilburdir i hansara familju,
ma hann radfgra seg vid
Demensklinikkina, um
grundarlag er fyri genetisk-
ari Gitgreinan.

Félk kunnu eisini vera
bangin fyri at faa ov noégv
at vita. Alzheimers er ju ein
sjuka, sum ikki kann lekjast.
Tad finst eingin lekjandi
heilivagur méti Alzheimers,



