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VEGANSKUR

TIGDHILD PATURSSON

Um at vera til ampa
»Hey! Sum tad er langtsidani eg
havi verid og vitjal« sigi eg vid
XXXXX (navnid er goymt fyri at
halda persénin anonyman), eg hitti
hana i SMS ein dagin. »Eg havi fri
komandi vikuskiftid« (tad hendir
ikki so ofta um varid/summarid
at eg havi fri - ver hjartaliga
velkomid myrka mjgrkatunga
heystid!), skunnu eg og Yr koma at
vitja leygardagin?«.
Egsdhanaivast, baraieinalitla
lgtu 4drenn hon svaradi: »Ja, tit eru
sjalvandi veelkomnar« so var ein
litil stedgur 4drenn hon helt fram
»Ommudoétturin verdur eisini har..
vit eta bara onkrar restir, heldur ti
ikki?«. Vit badar plaga vanliga at
hugna okkum vid gédum mati, og
tad tidina eg livdi sum vegetarur
burturav, so var hon hin einasta
sum frgddist um at sleppa at gera
vegetariskan mat til min, ikki ti at
hon sjalv er vegetar, men heldur ti
at hon - sum eg - er matforvitin...
Eg ivist ikki i, at restirnar hja

henni eru ikki sum restirnar hja
okkum gdrum menniskjaligu - hon
er ein fantastiskur kokkur! - men
veganskar eru restirnar neppa...

Var tad nt eg skuldi siga »Eg eti
bara veganskt«? Nei, tad kendist
als ikki reett! Als ikki. So tad gjgrdi
eg ikki. Eg segdi bara einki. Maer
damar ikki at vera til ampa. - Men
imini roynd i ikki at vera til ampa
fyri mini sammenniskju, eri eg
so mgguliga til ampa fyri adrar
samskapningar? Hvar er min
samkensla sterkast?

Um at misseydnast?
Og hvat gjgrdi eg so? JU, eg for &
vitjan leygardag og vénadi tad
besta. Maturin var ikki veganskur -
jl okkurt var, men ikki nég négv til
at metta. So eg 4t. Kann man siga at
eg misseydnadist? Sum veganari, ja
(eg &t gronmeti, ris og egg — og egg
eru ikki vegansk). Men mgguliga
misseydnadist eg ikki sum félk?
Mer damar ikki at vera til
ampa. Maer damar ikki at lata mina
egnu hugsan ganga utyvir onnur -
egroyniigllum fgrum at lata vera,
t4i0 tad ikki kennist reett. Eg hevdi

ikki fglt meg heila um eg noktadi at
eta matin id félk bjéda meer - ikki
t4id tey hava lagt tankar, orku og
keerleika i tad tey bjéda meer. Tad
hevdi kenst sum at avisa folk id eg
eri god vid.

Men hvat so vid djérunum.
Um at vera g6d vid djérini. Hvat
vid samkensluni fyri gdrum sam-
skapningum enn menniskjanum?...

Eg veit ikki. Okkurt stad
royni eg at yvirbevisa meg
sjalva um at eg atti at havt valt
pdrvisi, at eg atti at havt valt
mina egnu 6behagiligheit (og
6behagiligheitina hja vertinum),
heldur enn 6behagiligheitina hja
djérunum.. Men eg megni ikki heilt
at yvirbevisa meg sjalva.—- Mgguliga
er hetta eitt tekin um at mitt ara
langa flirt vid veganismuna er vid
at renna av?

At eg mgguliga ikki longur eri
blendandi forelskad.. Forelskilsi
eru streevin. Deilig, men straevin.

Veganskir burgarar

-4 stk

Eg fgli at min kroppur er blivin
minni bara uppa hesar triggjar

vikurnar, so nu ein vika er eftir
sum veganari & hesum sinni, ma
egroyna at eta meira. Eta meira og
eta meira av slikum sum fyllir. Min
matpakki i morgin verdur ti ein
burgari. Mhh... veganskur burgari -
nei, forelskilsid er ikki heilt horvid.
Mitt froelskilsi i grgnmeti hvgrvur
vist ongantid.

Enn leiti eg eftir ti perfekta
veganska burgaranum. Enn eri eg
ikki komin heilt & mal - tibetur!
Avegis méti perfekta veganska
burgaranum sleppi eg at royna
négvar ymiskar variationir. Hetta
er veganski burgarin hesa vikuna.

250 gr av soteplum
100 gram av kokadum
storum hvitum bonum
100 gram av rugbreyadi
- farvael matoyasl

1 spsk av sinoppi

2 tsk av kapers

0.5 tsk av salti

Olju at steikja i

Kéka sgteplini. Hakka imedan
rugbreydid heilt smatt. Sjalv brakti
eg hvitar bgnur 4 dés, men tad ber

sagtans til at kéka sinar egnu -
tad er nogv biligari! Flys sgteplini.
Vid hondunum eltir td saman
sptepli, rugbreydsmolar, hvitar
bgnir, sinopp, kapers og salt. Kniis
bgnurnar saman vid fingurunum.
Elt/knts vid fingrunum til deiggid
hongur saman — mer damar veel
at tad eru klumpar i. Forma 4
»buffar«. Legg i kuldaskapi i & leid
30 minuttir. Steik & pannu vid midal
hita i umleid 4 min & hvgrjari sidu
- eg stokti i kokos olju, haldi tad
smakkar veel afturvid sgteplunum.

Servera millum ein
burgarabolla - eg
koyrdi mar sinopp,
ketjupp, siltadar
agurkir og gronkal
imillum eisini. Ein
go6dur matpakki.

Absolutt!



