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FRIGGJADAGUR 23. SEPTEMBER 2016

INNBJOBING til SEPTEMBUR
VID SAMKENSLU

Min innari veganari vaknar, nt félkini handan
facebooksiduna »Veganararnir og verdin« bj6da folki at
royna veganska livstilin i ein manada - »Septembur vid

Samkenslu - eg fgli vid!«
o Folir t0 eisini vid? Ja, so er bara at koma i gongd. Ongan
fisk, einki kjgt, ongan fugl, onga mjélk, einki egg, nei einki
anlimalskt i ein manad. Lj6dar tad farligt og kediligt?
Hoyr so her: Eina rigvu av grgnmeti i gllum selabodans
litum. Sgtar fruktir, og stirar fruktir. Ngtir. Pasta.
Breyd. Linsur. Bgnir. Ris. Tortillas. Ngtusmgr.
Smoothies og Djas. Og so enn meira
gronmeti! Mhh...!

HVAT ER EIN VEGANARI?

Veganisma er meira ein livsstilur ella
ein livsaskodan, enn tad er ein mati at eta.
Veganarar velja at liva livid vid minnst mgguligari
avirkan a djéraliv. Ein veganari etur vanliga ikki mat
sum kemur fra djérum. Ein veganari gongur vanliga
ikki i kleedum sum eru fra djérum - ledur, ull, silki o.s.fr. I
gllum sidum av livinum roynir veganarin at gera minnst
mgguligan skada a adrar livandi verur a jgrdini. Tankin er
at tad skal vera plass fyri okkum gllum, og at vit menniskju
ikki eiga at siggja onnur djér sum okkara resursu, men
heldur at djérini eiga sitt egna liv.
Hetta er min egna lysing, onnur hgvdu megliga lIyst
veganismu gdrvisi. Googla - so verdur tu kldkari ;)
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