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Reinfori i fletting og
avgerandi fyri kjot

— Gott reinfari undir slatri, skjot kaling av krovi, gédur og stedugur luftstreymur og gott plass i hjallinum
minka munandi um vandan fyri botulismueitran, eru radini hja Heilsufrgdiligu Starvsstovuni

Vilmund Jacobsen

yri ngkrum arum sidan festi
FHeilsufr@éiliga Starvsstovan a

blad ymisk g6d rad i samband vid
slatur og fletting, og Gtgangsstgdid
er, at tad eru einstgku flettingarfolkini
og hjalparfélkini, sum eftir fgrimuni
mugu tryggja besta reinfari.

Tad hevur tydning, at seydurin
verdur veel vidfarin og ikki verdur
overevadur undir rakstri og a reettini.
Meelt verdur til, at seydurin ongantid

verdur bundin nidur, og ansast skal
veel eftir, at seydurin ikki faer stoytir
ella lgstir.

Hetta er baedi av djéraverndaravum
— 0g ti, at stoytur beinanvegin sast
aftur a krovinum sum blgdingar.

Men, um seydur feer skada undir
rakstri, eitt na beinbrot, skal hann av-
livast beinanvegin, og ta tad verdur
gjert, er einki 1 vegin fyri at brika
kjgtio.

Godar umstedur

Godar flettingarumstgdur eru fyrsta
treytin fyri, at slatrid verdur reint.
Ramid eigur at vera gj@rt Gr tilfari,
sum er leett at vaska. Best er, um gély,
veggir og loft eru ar tilfari, sum er
hart, sleett, ljost og sum ikki drekkur
vatn i seg.

[ flettingarraminum skal vera
rennandi vatn vid gédsku sum drekki-
vatn til handavask og til vasking av
ambodum, og best er, um vatnid er
lunkad.

Ta krovini verda hongd iit, skulu tey ikki hanga ov teett saman, so luftskiftid millum krovini verdur gott

Mynd: Bjgrn Patursson

Meelt verdur til, at flettingarramid
er innreettad soleidis, at god arbeids-
gongd er fyri flettingina, og best
er, um einki 6vidkomandi 6rudd er 1
raminum.

Meelt verdur til, at vembur og vil
ikki verda tgmd og vaskad 1 slatur-
rdminum, medan slatrad og flett
verdur. Skulu vembur og vil tgmast og
vaskast beinanvegin, skal tad gerast i
gdrum rami.

Best er, sigur Heilsufrgdiliga
Starvsstovan, um flettingarbord, ilgt

0g annad i raminum er 0r tilfari, sum
kann haldast reint.

Flettingarbord Gr raum tre eru
ikki best egnadi, ti tey drekka vatn 1
seg og eru ikki lgtt at halda rein. Men,
eru bordini lakkerad ella malad, er
yvirflatan lukkad, og ta er reinhaldid
leettari. Best er t6, um bordini eru ar
stali.

Meelt verdur til, at knivar, sagir
og annad, sum verdur brakt undir
fletting, eru rein.

Ambodini skulu vaskast vid vatni
0g sapu og sidan sattreinsast, soleidis
at tey eru rein, ta byrjad verdur.

Best er at skolda knivar og onnur
ambod millum hvgnn seyd, id flettur
verdur, og ambodini skulu haldast 1
kokandi vatn i minsta lagi 10 sekund.

Reinfori altavgerandi
Tilmezelid hja Heilsufrgdiligu Starvs-
stovuni fevnir ikki bara um flettingar-
bord og ambod annars. Tad er eisini
umradandi, at arbeidsklaedi, eitt
nu oljuklzedi og svintur, eru rein, ta
byrjad verdur, og meelt verdur fra at
bruka oljuklzedi, sum hava verid brakt
til fiskaarbeidi. Orsgkin er, at fleiri av
tilburdunum av botulismu 7 Faroyum
hava verid av ti bakteriuslag, sum
vanliga verdur sett i samband vid
fiskavgrur.

Eitt krov er reint, adrenn vit nerta
tad og tad, sum dalkar, er okkara
handfaring, medan flett verdur. Ta
vit fletta, eiga vit at hugsa um, at vit
standa og gera mat - og vit eiga ikki
minst at hugsa um, at tad turkada
kjgtid ikki verdur kékad, adrenn tad
verdur etid.

Ti skal handfaring undir fletting
vera so rein sum gjarligt.

Er neydugt at turka krovid, ta
flett er, er best at brika eingangs-
klatar ella klatar, sum verda skiftir
hvgrja ferd, klaturin er briktur eina-
ferd. Vatnid 7 spannini verdur skitid
fyrstu ferd, klaturin verdur skoladur,
0g ti eigur ein nyggjur klatur at verda
braktur eftir hvgrja turking.

Um krovid verdur dalkad av gori,
ta tikid verdur innandr, skal dalkada
pettid skerast burtur. Hetta er ein
nogv betri mati enn at vaska vid klati,
ti ta smyr td bakteriur Gt yvir ein négv
st@rri part av kjgtinum, sjalvt um tad
ikki saest.

Soleidis, sum vist er a i hesi grein,
eiga flettarar og hjalparfélk at vanda
ser um persoénliga reinfgri, og ikki
minst eiga hesi at vaska saer vael um



