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hendurnar.

Flettarar og hjalparfélk skulu ikki
vera sjuk vid eitt na alvarsligum krimi
ella baksjuku, og falk skulu verda 1
reinum og hoskandi arbeidsklaedum.

Reint at i hjallin

[ tilmalinum hja Heilsufrgailigu
Starvsstovuni verdur dentur lagdur a
tydningin, sum tad hevur, at ullin er
turr og rein. Er seydur vatur og skitin,
er nogv torfgrari at halda reinfgri
undir flettingini, serliga ta tummad
verdur.

[ ullini og skinninum kunnu sita
bakteriur, sum vanliga finnast T jgrdini,
eitt nd clostridium botulinum, sum
kann elva til botulismu.

Krovid er reint innan undir
skinninum og tad er tydningarmikid,
at einki skitid kemur at kjgtinum,
medan seydurin verdur tummadur.
Ullin dalkar krovid, um hon kemur

at krovinum. Félk, sum nerta vid ull,
mugu ikki nerta vid krovid og ambodg,
sum hava nomid vid ullina, skulu ikki
brakast, adrenn tey eru séttreinsad.

Seydur skal doyvast, adrenn hann
verdur svavdur, og hetta verdur van-
liga gjort vid at skjota seydin vid bolt-
pistol. Fyri ikki at dalka kjgtid, ma
ansast eftir, at vaelindi og barki ikki
verda skadd undir svaving.

Ta flett verdur, skal takast innan
ar sum skjotast og i seinasta lagi ein
tima eftir, at seydurin er svavdur.

Krovid skal ongantid nerta vid
g6lvid, og ta tikid verdur innandr, ma
gor ikki koma a kjgtid. Ta zer verdur
flett, og jagurid verdur skorid burtur,
kann mjélkin Tjagurinum dalka kjgtio.

Skinn, fgtur, vembur og vil skulu
faast ar slaturrdminum so hvgrt, sum
flett verdur.

Tad hevur tydning, at innvglir til
matna verda kgldir beinavegin og

goymdir kaldari enn T trimum hita-
stigum. Seydur, sum er sjakur, skal
ikki flettast. Siggja innvglir og limir
gdrvisi t enn vanligt, skulu hesir ikki
brakast til mannafgdi, og bl6did eigur
ta heldur ikki at verda bruakt.

Reinur og turrur hjallur
Krovini skulu heingjast at 1 hjallin
beinavegin, flett er, og hitin 7 hjallinum
skal verda kaldari enn 7 stig.

Hjallurin skal liggja, har eingin
luftdalkan kann vera fra gdrum virk-
semi. Hann skal vera innraettadur
vid rimum & minst tveimum sidum,
so luftskiftid er stgdugt og 6tarnad.
Rimar skulu helst ikki vera ar berum
trae, men skulu antin vera maladar
ella laekkadar, og tad skal vera kaldari
enn sjey stig 7 hjallinum, medan kjgtid
verdur turkad.

Melt verdur til, at rimarnir 1
hjallinum ikki eru dr berum trae, men

Krovid skal ongantid nerta vid gélvid, og ta tikid verdur innaniir, ma gor ikki koma da kjgtid. Myndin er tilvildarlig

at teir antin skulu vera maladar ella
laekkadar.

Frarensl skal vera i gélvinum, og
hjallurin skal verjast moti skada-
djérum, eitt na flugum, rottum, mas
og fugli.

Ta krovini verda hongd at, skulu
tey ikki hanga ov teett saman, so luft-
skiftid millum krovini verdur gott.

Botulisma i nattaruni
Gjegnum arini hava fleiri tilburdir verid
vid botulismu — eisini T samband vid,
at kjgt, sum ikki hevur verid nog veel
hagreitt, hevur verid etid.

Heilsufrgdiliga Starvsstovan veit
at siga, at botulisma kemur av eitri,
sum ein bakteria, nevnd Clostridium
botulinum, kann gera. Bakterian finst
vida um T nattaruni, eitt na 1 mold,
dusti, skarni og gérum.

Men, Clostridium botulinum, skal
hava umstgdur at ngrast, um hon skal
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framleida eitur. Bakterian veksur best,
ta hitin er millum 22 og 30 stig, og
kaldari tad er, j verri er hja bakteriuni
at veksa. Té kann okkurt slag av CL
Botulinum-bakterium veksa 1 hita
heilt nidur til 3 hitastig.

Ju, reinari ta fert um, ta flett
verdur, tess minni er magulleikin fyri,
at kjgtid verdur dalkad av sjukuelvandi
bakteriuni.

Tad hevur eisini tydning, hvussu
turt og kalt, kjgtid hongur, medan tad
tornar. Um bakterian ta er til stedar,
er minni magulleiki er fyri, at hon
kann veksa.

— Gott reinfgri undir slatrinum,
skjot keling av krovinum, gédur og
stgdugur luftstreymur og gott plass 1
hjallinum minka munandi um vandan
fyri botulismueitran, eru radini hja
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni.



