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Hosnarungi

-in VANLIGUR HOSNARUNGI
vio hindber sos ella’

VISTI TU AV AT NASTAN ALLIR
HPSNARUNGAR, IB TU KEYPIR |

négvar lekrar uppskriftir vid hgsnarunga.

Vit key it hosrunga hopatal,utan o FOROYUM, ERU HALAL SLAKTABIR??

hugsa stérvegis um, hvussu vgran er framleidd.

VIT HAVA FUNNID EIN. 1D IKKI ER
T HALAL SLAKTADUR

Her er uppskriftin uppa ein lekran degurda. ..

Hgsnarungi vid pastinak, gularot, slikertrum og . . KRYDD
hindberjasos TU SKAL BRUKA: ® 30 grpinjekjarnar

30 gr. pinjekjarnar ® 60 gr greskarkjarnar
60 gr graeskarkjarnar ® 1spsksalt
salt ® 1 tskpipar
pipar
Hgsnarunga id ikki er halal slaktadur Blenda alt hetta saman
3 stk pastinak
3 stk gularotur SOLEIDIS GERT TU:
1 pk slikertrar . . .
2 spsk migl ) SUO}/ EIt'F ggtt lag av kryddmum a hgsnarungan
1 pk r6ma ® Setiovnina 170°i 25 min

. ® Sker pastinak (3 stk) i stavar, sker gularét (3 stk)
\ 10-12 hindber J i stavar. Vend hesum 1 basilikum olju (0,5 dl)
® Tak hgsnarungan (t, legg pastinak og
gularétastavirnar 7 botnin 4 fatinum,
og set fovnini 10 min.
® Tak sidan matin Gt aftur, legg slikertrar i,
set alt inn aftur 75 min.

sds:

Sod av hgsnarunga

Javna vid 2 spsk hveitimjgl

Koyr 1 pk av réma i

Smakka til vid salti og pipari

Koyr 10-12 hindber i tveir min. ddrenn td bordreidir




