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GAMANI FAA VIT NOKUR TILBODSBL@D I POSTKASSAN HV@RJA
VIKU, MEN HEVUR TU KANNAB EFTIR UM RENNINGIN EFTIR
L AGSTU PRISUNUM [ VERULEIKANUM ER SO SKYNSOM?

HVAT SKULU VIT ETA | DAG?

Sidani huskid valdi at verda

eitt meira skynsamt hiisarhald,
eru vit sloppin undan hasum
spurninginum hvegnn dag. Vit

eru givin at keypa inn i skeivum
handlum, keypa ikki skundverdur,
vit oydsla ikki vid mati og vit hava
eina hiisarhaldsfiggjaraetlan

EIN STAKROYND |
FIMM HANDLUM
Eg fari at kanna hvat eg spari,
um eg geri meer 6mak vid minum
innkeypiiHavn. Kann eg gera eitt
gott keyp? T4 meini eg um tad letur
seg gera at faa ALLAR vgrurnar i
EINUM handli fyri eina skynsama
upphaedd.

FK, Bénus, Miklagardur, Inn og A,

her komi eg.

FOROYA |
KEYPSSAMT@KA

Gott: Biligan sirroma
fra MBM, Iceberg og |
agurkin er nidursett vid
fimm krénum.

Minni gott: Eingir |
grovburgarabollar |

i ALT 317,30 KR

SOMU V@RUR LIKIR PRISIR
Vgrurnar eru so at siga teer somu i gllum
handlunum, t6 skilir FK seg nakad fra
hinum.
Kjotid er eiansta vgran sum er

verd at keypa har hon er biligast.
Gjpgnumgangandi sveiggja prisirnir
ikki tad heilt stéra. Ta sparir 1-2 kréonur
4 einum stadi og gevur 1-2 krénur meira

fyri adra veru.

TAK MATOYBSL I ALVARA

Soleidis stéo at lesa & kjgtsiduni i
tilbodsbladnum fra A. Hvi skal eg keypa
3 pakkar av kjgti fyri at spara nakrar

var eingin tilbodsvara

Minni gott: Eingir
grovburgarabollar |
og einki killi ketjup |

i ALT 312,45 KR

BONUS |

krénur og koyra hann i frystaran? Atakid
moéti matoydsli er i stuttum, at eitt eintak
av eini vgru hevur ein fastan pris. T
verdur ikki eggjadur at keypa fleiri
eintgk fyri sidani at spara pengar.
Ein pakki av hgsnarungabringu
umleid 460 g kostadi 33 kronur.
Adrastadni skuldi eg av vid 44.95-
48.95 kr fyri 380-450 g. Men eg fekk
megguleikan at keypa triggjar pakkar og
sidani spara pengar.

EG LARDIAT....
Tad var biligast og reeduligast at keypa
iINN. Har mangladu fleiri vgrur. Eg

MIKLAGARBUR

og killi ketjup. Ikki
neydugt at fara i annan |
handil at finna verur.

Minni gott: Eitt
sindur dyrari

| I ALT 347,25 |

| INN

Gott: Prisirnir véru heilt Gott: Fekk baedi
okey, ti T hesi stakroyndini grovburgarabollar | nidursett i eina helvt
og eitt biligt kaffi

royni ikki eydnuna fleiri ferdir har hdast
négvar vgrur voru nidursettar.

Tad var bert i Miklagardi at eg fekk
allar vgrurnar 4 innkeypslistanum, men
tad margleetid skal eg eisini gjalda fyri.

Um eg for i allar handlarnar
fyri at faa biligastu vgrurnar hevdi
friggjakveldskeypid kostad 279.25

kronur.

Men tad er ikki serliga skynsamt at
koyraiein handil, og sidaniiein annan
fyri so at venda aftur i tann fyrra ella

sidsta.

MILJUFR[GGJAKV@LDIB

(til tvey vaksin og eijtt Smadbarn)

Pulvur tj| dressing

Gott: Argurkin var

Minni gott: Fleiri vgrur
| voru ikki at faa, eingin |
hgsnarungi, killi ketjup,

‘ salat, reydlekur og ‘
salatmajones. Ikki gott |

i ALT 297,35

INNKEYPS] |5T] TIL

DOGURp|

Hﬂsngarungabringa

Burgarabollar
Killi ketjup
Salat majones
Beykon
Iceberg salathgvd
Reydleykur
Ostur

_ OMANA
Isur fra Fom
Kaffi
Saft
Agurk
Gulargtyr
Sarrémij

Gott: Iceberg var
nidursett og eg fekk noégv
tad biligasta kjgtid her.

Minni gott: Eingir
grovburgarabollar og
einki killi ketjup

i ALT 309,60

MITT VIDMALI

Um logistikkurin heldur til tad, so

er skynsamast at keypa i tveimum
handlum. Utfra hesum dgminum er
skynsamt at keypa kjgt og annars flestu
verurnar i A. Sidani er tad meguliga
neydugt at fara ein litlan ttur i Miklagard
at keypa tad ta veentar. Hetta innkeypid
hevdi skynsamast kostad meer 310,95 kr.
Ta keypti eg i tveimum handlum og fekk

teer vgrurnar eg skuldi hava.

Heidi Lava Elgeirsdéttir

www.facebook.com/skymsemi



