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Er tin gledi treytad av gOrum?

YMISKIR TORVIR

Menniskju hava gll ymiskan tgrv,
men felags fyri gll menniskju er,
at vit ynskja gll at bliva elskadi.
Hetta er ein grundleggjandi tgrvur,
sum gledir okkum gll. Ngkur hava
stéran tgrv 4 at merkja nzerleika og
keerleika fra gdrum, medan onnur
hava leettari vid at finna gledi og
nggdsemi i egnari samveru.
Hvussu vit
verda uppald
og hvat vit
eru von vid
fra barnsburi
hevur stéra
avirkan a
okkara
torv.
Eg
komi
sjalv
fra
einum
ker-
ligum
heimi
og hevur
hetta heilt
vist speelt
ein tydandi
leiklut i
minum
tgrvum.
Samfelagid
ograkididag
vil helst hava
okkum at
verda sosial. A
sosialu midlunum
er tad négv “kulari”
at visa, at ta gert
okkurt saman vid
vinfélkum, enn at
visa at ta situr
einsamallur
a tinum
kamari. Men
hvat skulu
it bruka alt hetta til,
um vit ikki trivast i
okkaru egnu samveru?
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Skulu vit so altid verda saman vid
folki? Hava vit tid til tad? Hevdi
dagligdagurin ikki verid eitt sindur
leettari, um vit eisini kundu verid
glad i okkaru egnu samveru?

STERK A EGNUM BEINUM

Tad tykist torfert hja négvum at
finna keerleikan til sin sjalvs. Tad er
altid leettari at siggja eginleikarnar
hja gdrum. Hini eru ofta betur,
dugnaligari, vakrari osf. Menniskju
i0 ikki hava gott sjalvsalit og
sjalvsvirdi, hava ofta stéran tgrv

4 at faa vidurkenning fra gérum.
Tey eru naerum bundin av hasum.
Men hetta kann verda stravid fyri
badar partar. Vit skulu gerast betur
at siggja okkara egnu eginleikar,
soleidis at vit ikki hava eins stéran
tgrv & vidurkenning fra gdrum.

Hvi skal keerleiki og vidur-
kenning fra gdrum hava stegrri virdi
enn keerleikin til okkum sjalvi?
Eisini eru tey sum hava mestsum
ov gott sjalvsalit. Tad ma verda
fantastiskt at trivast so vael i egnum
kroppi. Tad skuldi gll arbeitt fram
imoti.

Tad kann verda stravid hja félki,
id eru kensluborin, at standa &
egnum beinum. Eg kann siga fra
meer sjalvari, at tad ikki altid er lika
stuttligt. Eg kundi ofta ynskt meer,
at eg hevdi eitt sindur tjukkari had
og at eg ikki tok alt so neer. Men
samstundis, velji eg eisini at siggja
tad sum eina styrki, at eg havi
eginleikan, til at merkja eftir og
hava kenslurnar vid i ti sum hendir
rundan um meg. Tad reedur um at
siggja tad positiva.

VIT ERU ALTID
EINSAM@LL

Um vit vilja tad ella
ei, so eru vit altid
einsamgll. Vit
kunna kenna
okkum sum ein
partur av einum
parlagi, vinalagi,

VIGDIS LESUR
SALARFR@DBI 0G
SKRIVAR UM SITT

FAK A EIN HATT, SO

Vigdis Fjallstein

felagsskapi osf. Men vit eru okkara
egni persénur, vid egnum ynskjum
og vonum. Eg hoyrdi einaferd eina
konu siga nakad, sum setti seg fast
hja meer. Bodskapurin var, at tad
tydningarmesta sambandid, var
sambandid ta hevdi til tin sjalvs.

Ti 6ansaed hvat, so fort ti altid at
verda saman vid teer sjalvum. Reett
hevdi hon. Tad er umradandi at

vit leera okkum at hvila i okkara
egnu samverdy, i stadin fyri at verda
bundin av gdrum. Négv av okkum
eru leest f@st i einari 6ndari ringras,
har vit stgrsta partin av degnum
eru knytt at gdrum umvegis sosialu
midlarnar. Négv kenna seg tdbman
uttan hendan mgguleikan og hava
ti torfgrt vid at finna innaru gledini,
sum ikki er treytad av gdrum. Men
tad er sunt fyri heilan at kopla

ar vidhvert og samstundis er tad
umradandi at vit finna gledi i
okkum sjalvum.

HVAT GLEBIR TEG?

Um tu ert i parlagi ella ikki, ella um
ta kennir teg fullan av sjalvsaliti
ella mangul uppa tad sama. Finn
utav hvat gledir teg, uttan at tad er
treytad av gdrum félkum. Um t{ ert
sosial, kann hetta kennast torfert.
Eg royndi sjalv at gera ein lista vid
ymiskum sum gleddi meg. Hbast
eg finni stgrstu gledina saman vid
gdrum félkum, so er tad négv sum
eg kann gledast um, hdast eg eri
einsamgll. Tad kann vera at baka,
syngja, gera ymiskt kreativt, skriva,
ganga tarar, venja osf. Eg velji
tilvitad at leggja hesi
tingini inn i min
dagligdag,
og gevur
hetta
meer

VIT @LL SKILJA TAD
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skrivar

stéra gledi. Royn tu
og finn Gtav hvat
gledir teg og gev ti
ram i dagligdegnum.

TU HEVUR VALDID

Flestu av okkum
hava ofta lyndi til

at skumpa skyldina
& onnur, ta id vit

eru iringum lag

ella alt ikki gongur
sum aetlad. Ja, livid
kann verda stravid
vidhvert, men tad er
upp til okkum sjalvi
hvat vit faa burturar
livinum. VIT hava
sjalvid valdid til

at gera tad okkum
lystir. Er tad okkurt
i0 okkara dagligdegi
sum tyngir okkum,
so er tad okkara egna
abyrgd at broyta tad.
Vit velja hvgnn dag,
hvgnn veg vit vilja
ganga og hvgnn dag
hava vit mgguleika
at velja at siggja tad
positiva i stadin fyri
tad negativa. Vit
kunnu fylgjast vid
@drum, men vit eru
allar sterkast um vit
eisini kunnu finna
vegin fram sjalvi.
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