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SKAL TAB VERA EIN MJUK-
SOPI? EIN SMOOTHIE
GAGNAST TAR ALLARHELST
BETRI. MEN HVAR FART TU

TANN BESTA?

Danjal av Rana

Smoothie er ein tjukkur drykkur, gjgrdur av raum fruktum
og gronmeti, kndst i miksara, blandad vid vatni, isi,
mjolkadrdratti ella sgtevni.

Ja, hatta var tann kediliga, békliga 1ysingin. Smoothie
er svalligi leskidrykkurin, sum er jist tad reetta at drekka
ein summardag, ta berini og fruktirnar eru av ti allarbesta.
Drykkurin er ikki so heilt galin um heystid heldur, ta
likamid hevur eyka tgrv & vitaminum og gdrum gédum fra
fruktunum.

Eftir gllum at dgma kom drykkurin égvuliga bradliga inn
4 foroyska marknadin, ti drykkurin hevur einki fgroyskt
heiti fingid. Ella tad vil siga, Sprotin kallar hann mjuksopi
ella fruktsopi, men neyvan hevur nakar tikid hetta heitid til
sin. Matstovurnar i Havn hava so ikki gjgrt tad.

Likamikid. HON hevur verid og drukkid smoothies
ymsastadni i hgvudsstadnum. Fyra stgd bjéda smoothie og
vit hava mett teir eftir trimum krgvum.

Sjoén: Liturin ma geva meer hug at drekka drykkin. Hann
skal siga meer greitt, hvat er i og geva meer eina abending
um, hvgr smakkurin fer at verda.

Smakkur: Sjalvandi vigar smakkurin mest. Og ta talan
er um ein fruktdrykk, mugu fruktirnar kennast aftur i
smakkinum.

Tjukd: Hetta er smoothie. Talan skal vera um ein
tjukkan drykk. Vit vilja ikki hava djus, ei heldur sorbet ella
slush, men ein lekran kremutan smoothie.

Sjon: 3
Smakkur: 2
Tjukt: 5
Heild: 2,5

e
* % 5
Umami 40 krenur fyri 0,3 litrar

Ein smoothie gjgrdur av jardberum, banan og ananas. Liturin er nokk
so kamur, og longu ta feer ein fatan av, at smakkurin kanska verdur
av veikara slagnum. Smakkurin ber bra av, at jardberini kanska ikki
véru heilt bagvin. Drykkurin smakkadi av hvitum jardberum, vid
einum veti av banansmakki og ein litlum eftirsmakki av ananas.
Jardberini megnadu ikki at seta sin dam a drykkin. Tjtkdin var t6 g6@.
Drykkurin kendist sum floyal i munninum, jast sum hann skal. Kostar
minni enn hinir, men so faa vit eisini minni enn hja hinum.

Kaspar
45 kronur fyri 0,4 litrar

Sélarklarur vinnari. Eingin yvir, eingin
undir Lidini, eingin T naer namind. Og so er
hetta biligasti smoothie i bynum, saman
vid tf fra Hvonn. Jardber og tranaber eru
vinnandi samansetingin. | Kaspar faert
tl ein smoothie vid vekrum reydum

liti, g6dari tjukd og einum smakki,

sum gevur hug til meiri. Liturin vakurt
reydur, medan smakkurin er gédur og
natdrliga sgtur. Her var als einki galid vid
jardberunum, sum hava leent baedi lit,
smakk og sgtievni til drykkin. Drykkurin
er floyalsmjtkur, leettur at drekka og
kennist veel & tunguni. Eg ma lika hava
ein slurk afturat.

Sjon: 4
Smakkur: 3
Tjikd: 2

Heild: 3

* % X

Hvonn 45 kronur fyri 0,4 litrar

Ein djapt reydur blaberjadrykkur stendur okkum i bodi fra Hvonn.
Liturin er tiltalandi og gevur vén um gédan smakk. Drykkurin er eisini
sptur, men t0 er torfgrt at smakka tad blaa i drykkinum. I heila tikid
var smakkurin nokk so veikur, t6 at drykkurin var sgtur. Drykkurin var
eisini tunnur, sum styrkir illgrunan um, at tad kanska er saft og ikki
blaber, id bera hendan drykkin. Um ikki annad, so feer ein nagy fyri
pengarnar hja Hvonn. Tad telur t6 nidur, at einki lok var at festa a
plastkoppin.

KVINNUBLADID [ 29

e | Havn

Sjon: 4
Smakkur: 5
Tjikd: 4
Heild: 4,5

Sjon: 5
Smakkur: 2
Tjukd: 1
Heild: 2

*

Smakka 45 krénur fyri 0,25 litrar

Eingin ivi er um, at hetta er vakrasti smoathie i hgvudsstadnum.
Trupulleikin er t6, at hann als ikki gevur tad, sum fyrsta sjonin lovar.
Drykkurin er frystur, mest likur eini sorbet. Fyrstu lgtuna er 6gjgrligt
at faa nakad upp gjggnum stgvirgrid. 30 minuttir seinni er framvegis
torfgrt at stigva nakad i seq. Liturin er sera vakur, og tad er tydiligt,
at her eru baedi jardber og hindber 7 drykkinum. Harumframt er
banan og appelsinsaft. Drykkurin er t6 nakad strur og smakkar

hon ndgv meiri av banan enn berum. At hetta so eisini er dyrasti
smoothie T hgvudsstadnum betrar ikki um heildarfatanina.



