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stpduna hja familjum, sum koma
i slikar stgdur, og tiskil var eingin
ivi um hvgrja utbigvingarleid
eg skuldi fara, sigur Elsa Maria
Eliesarsdoéttir Poulsen, id skrivadi
kandidatritgerd um jast bgrn sum
avvardandi, og nu starvast sum
sosialradgevi.

Granskingin hja Elsu Mariu
Eliesarsdéttir Poulsen visir i
stuttum, at seravbjédingarnar hja
fgroysku bgrnunum at alvarsama
sjukum foreldrum, eru tengdar at
frastpduni millum Danmark og
Fgroyar, og vantandi almennum
tilbodum hesum vidvikjandi. Sum
er, liggur abyrgdin 4 heimligu
familjusambondunum, men tad
eru ikki ¢ll, id hava eins sterk
netverk - hvgrki kensluliga,
peningaliga ella yvirhgvur
nég mikid av familjulimum og
vinum. Privat tilbod, sum »Bering,
»Krabbameinsfelagid«, »Gignic, »T
og eg radgevingin« eru t6 at finna
i Fgroyum, men einki veruligt
alment tilbod er & stovnum ella
Landssjukrahusinum.

Bornini serliga vidbrekin
Yvirskipad rakar tad sjalvandi
allar familjur meint, at teirra keeru
verda rakt av sjuku, men tad eru
serliga bgrnini, id eru vidbrekin,
visir Elsa Maria a.

- Fyrst og fremst vil eg gera
greitt, at ¢ll kunnu uppliva
sjukulegurnar hja familjulimum
sum eina kreppu. Tad er einki
aldursmark, sum avger tad -
vaksin, eins veel og begrn, verda
merkt av stpduni. Men man kann
siga, at bgrnini eru framvegis undir
menning og tiskil eisini meira
Utsett. Bgrnini eru ikki eins veel
utgjerd at takla ella skilja eina
slika stpdu, men hava tgrv 4 at
verda orienterad um hvat gongur
fyri seg og hvgrja stgdu tey eru
komin i, og ikki minst, at onkur
tekur hond um tey. Kanningar
visa eisini greitt, at tad serliga eru
bgrn og ung, id eru i vanda fyri at
menna salarlig mein sum fylgju av
sjukuleguni hja foreldrunum, sigur
Elsa Maria.

Hon visir 4, at heimligu umstgd-
urnar koma bradliga undir stért
tryst vegna sjukuna, og tad fgrir vid
seer, at bgrninilongu & ungum arum,
merkja stéran longsul og isolatién.
Verdur hond ikki tikin um bgrnini,
bélka tey seg i tveir yvirskipadar
bélkar -antin verda tey bradsint ella
fara tey heilt inn i seg sjalvi.

- Kanningar visa 4§, at tad eru
serliga tey, sum fara inn i seg sjalvi,
og bjalva seg fra umheiminum ella
fra at tosa um foreldrini, sum eru
i stgrri vanda fyri at dragast vid
angist og depressiéon. Bgrn, id
hava fleiri kensluligar trupulleikar
(‘internaliserede problemer’,
red.) enn atburdar trupulleikar
(‘eksternaliserede problemer’, red.)
eru i stgrri vanda at faa salarligar
trupulleikar. Tey, sum isolera
seg, gera tad helst eisini verri at
leggja merki til sin, og hava verri
fortreytir at verda hoyrd ella faa
sina kensluligu stgdu til umrgdu,
sigur Elsa Maria Eliesarsdottir
Poulsen.

Byrjar a sjikrahisinum
T&i0 familjan kemur 4 sjukrahsid,
antin i Danmark ella i Fgroyum,
verdur sjalvsagt hond tikin um
bradfeingistrupulleikan; sjikuna
hja foreldrunum. I négvum
forum - serliga i Fgroyum - eru
starvsfélkini sjalvandi varug vid, at
tad eisini kann vera trupult at vera
avvardandi, men einki starvsfélk
er sett til at taka seer av teimum
burturav.

- Bgrn 4 sjakrahtisunum merkja
sostatt ikki, at tad verdur spurt inn
til hvussu tey hava tad. Tey verda
ikki hoyrd, og sleppa ikki at seta
ord & hvussu tey hava tad, sigur
Elsa Maria, og visir &, at ymiskt er
hvussu gentur og dreingir bera seg
at i heiminum undir sjukuleguni
hja foreldrunum.

- Serliga gentur hava lyndi til
at taka ovurstéra dbyrgd & seg i
heiminum, fyri at vidlikahalda
ein gerandisdag. Teer ataka seer
mammuleiklutin i htskinum at
loysa praktisku uppgévurnar
og veita hinum umsorgan, men
gloyma seg sjalvar. Sostatt verdur
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sosiala umhvervi, vinir, skuli og
fritidaritriv nidurradfest og teer
loypa neerum ung- ella barndémin
um. [ sidsta enda gongur tad
atyvir trivnadin hja teimum, id
kann skada vanligu menningina
hja teimum, og fpra vid seer angist
og depressién seinni i livinum,
sigur Elsa Maria, id t6 vidgongur,
at ikki gll bgrn og ung taka skada
beinanvegin.

— Summi bgrn eru sterkari enn
onnur, og betri rustad til eina slika
stpdu, men tad kann raka tey seinni
i livinum, héast tey ikki reagera
kraftiga medan foreldrini eru i
sjukulegu. Ti er tydningarmikid
at fyribyrgja og seta inn so tidliga
sum gjgrligt, soleidis, at barnid ella
tann ungi betri kann rama stgduni.
Ta kundi til dgmis ein hjalp verid, at
havt starvsfoélk a sjukrahiisinum,
id téku saer av hesum burturav,
sigur hon.

Frastedan serliga tung

Elsa Maria visir 4, at i fjarstgduni
millum Danmark og Fgroyar,
liggja adrar avbjédingar. Til dpmis

hongur spurningurin hvgrt bgrnini
skulu vid foreldrunum nidur, ella
verda verandi i Fgroyum neyvt
saman vid styrkini & heimliga
netverkinum hja familjuni; hverji
kunnu vera um bgrnini, verda
tey verandi i Fgroyum? Hvussu
avirkar tad gerandisdagin hja
bgrnunum, at foreldrini i stéran
mun hvgrva ir honum?

- Familjurelatiénirnar eru
6truliga teettar i Fgroyum, og
hava allarhelst altid verid tad.
Tad er ikki 6hugsandi, at summar
sosialar taenastur ikki eru at finna
i Fgroyum av ti sama. Man hevur
vant seg vid, at tad er nakad, sum
familjan tekur hond um. Té kunnu
folk uttan teettar familjurelationir
eisini verda rakt av sjiku, og ta er
tad 6heppid, at man ikki hevur
eitt alment tilbod, sigur hon, og
visir 4, at tad harafturat verdur
enn truplari, ta id foreldrini fara
uttanlands til vidgerdar,

— Eitt er, at foreldrini skulu
vidgerast fyri eina &lvarsama
sjuku, og tad kann gerast torfgrt
fyri avvardandi at seta seg i teirra
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stgdu. Annad er, ta id bgrn og
familja skiljast og frastgdan gerst
stér - ta verdur o6truliga trupult
at fyrihalda seg til hvgnn annan,
at tad tyngir gerandisdagin enn
meira, sigur Elsa Maria, og visir
4, at samskifti millum bgrnini og
foreldrini verdur heldur ikki betur
ein naestbest, t41d tad fer fram um
netid.

- Hoast samskiftismgguleikar-
nir eru négv batnadir vid inter-
netinum, er tann fysiska fraveran
millum bgrnini og foreldrini
6gvuliga kedilig. Foreldrini fara
oftani at ansa szr nakad nogv, ta
tosad verdur um telduskiggjan.
Verda bgrnini kedd, hava for-
eldrini ikki mgguleika at ugga
tey vid einum klemmi, ella gvut.
Vandin er t4, at bgrn og foreldur
tabuleggja sjukuleguna, ti truplu
evnini kunnu elva til kenslubornar
reaktiénir. T hevdi verid framar,
um baedi bgrnini og foreldrini
kanska kundu fingid eitt slag av
vegleiding i samskiftinum, heldur
Elsa Maria.

Neydugt vid abétum

Til tess at koma frastgduni til livs,
kunnu bgrnini kunnu koma vid
foreldrunum til Danmarkar og
faa dagstovna- ella skulatilbod.
Er tad ikki gjgrligt, ber sjalvandi
til at ferdast londini imillum. Té
er hvgrgin av loysnunum uttan
avbjédingar.

- Tad eru ikki teir stéru meggu-
leikarnir fyri studningi. Serliga ikki,
ta talan er um longri sjukralegu,
og bgrnini skulu til Danmarkar
fleiri ferdir um &ri. So verdur
6gvuliga dyrt at rinda uppihald
og ferdasedlar, sigur Elsa Maria,
og leggur afturat,

- Koma bgrnini til Danmarkar
i longri tidarskeid, stendur
teimum i bodi at verda skrivad
inn i barnagardar ella skilar, men
t4 kann lutfalsliga fremmanda
malid og mentanin i Danmark
gerast ein stérur gloypibiti at
ruma afturat sjukraleguni hja
foreldrunum. Somuleidis kann
tad kennast égvusligt fyri bgrnini
at vera i einum umhvegrvi, sum
er so négv merkt av sjuku. Té
skal sigast, at familjur bugva veel
a Sjuklingahotellinum, og hava
sjukrasystrar runt um seg, men
tad eru négv av teimum praktisku
avbjédingunum, sum kunnu
tykjast eru kollveltandi i slikum
stpdum. T4 kann man sakna, at
bgrnini faa studul fra fakfélki,
sigur Elsa Maria.

— Netverkid er fantastiskt, ta
id man hevur tad. Men tad kann
vera, at har er ov négv sympati
fra familjuni, i0 tegir trupulleikan
burtur, og sostatt kunnu bgrnini
ikki fyrilitaleyst tosa vid familjuna
um sina stgdu. Fakfélk hgvdu
kanska verid betri ilatin og 6heft,
soleidis at bgrnini 6tarnad sleppa
til ordanna hja teimum, uttan at
verda bangin um at siga ov négv
ella tad skeiva. Tad tydningarmesta
er, at vit faa faa tryggari karmar
til bgrn og ung hesum vidvikjandi,
sigur Elsa Maria Eliesarsdottir
Poulsen at enda.



