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Graskersuppa
2-3 persénar
1stoért grasker

1leyk
2 hvittleykspungur
1L vatn
2 grgnmetissupputerning
1 pk réma ella romaost
Eitt sindur av cayenne
pippari og kili
Langbreyd og sirréma
afturvid

Vegleiding:

Vaska stéra graskerid

og reinsa tad fyri allar
kjarnusteinar. Sker sidan
graskerid i smeerri bitar.
Vardveitt skalid. Tad verdur
bleytt, ta id suppan kékar
og sidan blanda saman.

Steik hakkada leykin og
hvittleykin i eini grytu
saman vid graskerinum.
Lat vatn og
grgnmetissupputerningar

at i og kéka alt i umleid 20
min.

Nyt ein blendara at meela

suppuna veel saman og koyr
sidani réman ella rémaostin

ati. Smakka til vid cayenne
pippari og kili.

Bordreid suppuna saman
vid langbreydi og strréma.

Valgagnist

HALLOWEEN

Eiler Fagraklett er annad
enn LGBT aktivistur
og serfrgdingur innan
marknadarfering. Hann er

eisini ein skapandi sal, sum
hevur jattad at geva okkum
innblikk i sin skapandi heim.

Nastu tidina fer hann at
blogga um innratting og
livsstil, har vit faa iblastur
og radgeving um hvussu
man eisini kann innratta
sitt heim og annars seta
lit a gerandisdagin




