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Magnus hevur skrivad stuttsggu
um tidina a lukkadu deild

Sggan kann hoyrast i fullum liki i naestum. Her endurgeva vit ymisk brot ar
stuttsgguni:

»Dagurin ¢ kamari 2 var veruleiki. 2. dagin upp i slag vard eg i roynd og veru
fratikin gll borgarlig reettindi é stongdu deildini d psykiatriska deplinum & LS.
Orsgkin var einfgld, hvi eg var her. Eg hevdi havt cetlanir um at skada meg
sjalvan - gera enda @ livinum- men i neydini hgvdu vinfék, vid gédari hjdlp fra
lggregluni, hjdlpt meer at sgkja hjalp d deplinum.

Moéttpkan hevdi eisini verid fralik, hbéast min stgda als ikki var géd, té eg kom
kom d depilin. Fryntligi leknin metti sdlarstgdu mina verda soleidis, at til

tess at verja meg, var best at vera d stongdu deildini i fyrstani. Verumdtin hja
menniskjaligu sjukrasystrini gjgrdi eisini sitt til, at eg kendi meg vera komnan a
reetta stad.

Tvey dr undan hesi hending hevdi eg fingid stadfest sjiikuna Bipolar —ein sjiika,
id forir vid scer stor sveiggj i sinnalagnum. Hjd meer er tad soleidis, at sveiggjini
eru stutt og skjétt hvgnn vegin.

Tad merkti, at héast eg kendi meg rimuliga veel fyri sdlarliga, var eg -dagin eftir
hendingina- longu so mikid veel fyri, at eg bad um at sleppa yvir @ opnu deildini.
Og gladur var eg sjdlvandi, ta té tad var meer jattad, so skjott ein song gjgrdist
tok«

Brot 2

»Scer tu —-d psykiatriska deplinum eru necestan lika négv starvsfélk G vakt, 24,
sum eg roknadi meg fram til, sum samdggrid er langt. Td eru leeknar og onnur
serkgn, id eisini dagliga vitja deildina ikki iroknad. Alt gott um tad, men td so
mong starvsfélk eru og td vaktarskifti eru 8. hvgnn tima krevjast leidreglur fyri,
hvussu samskiftast skal millum starvsfélkini, so at eg og hini innlggdu ikki detta
nidurimillum.

Eg kendi, at eg datt nidurimillum«

Brot 3

»Umstgdurnar @ LS og serliga @ psykiatriska deplinum eru tit av lagi vanaligar.
Bygningarnir vérdu tiknir i nytslu i 1969 og tykjast ikki hava dtt nakran gédan
sidan td. Treydugt so, onkur hissini mdlingaumgangur hevur ivaleyst verid

Goélvini minna ikki sgrt um vegirnar i Havn { 60-num har menn hja kommununi
gingu runt vid spakum og fyltu heitt asfalt i holini og ein litil trumla koyrdi
aftand og sleettadi. Sjdlvandi bara fyri at gera just tad sama 14 dagar seinni, men
nu i einum nyggjum holi.«

Brot 4

»Hetta kann ikki vera veruleiki. Vénandi droymi eg, hugsadi eg. At vera
innleestur i einum hvitmaladum kamari, vid hvitari hurd og fongsulsstripum

a dynuvari og kodda. Eingin spegli at siggja meg sjalvan grata i. Eingin knaki
at hanga ein eygnalappa 4. Eingin knaki at hanga kleedini &. Eitt 6fantaliga
lappad linoleumsgolv i fleiri litum og ringast av gllum - hvat um eldur kom i og
eg ikki slapp at ryma Ut 4 gongina? Vindeyguni kundu ji bara gloppast eitt vet
inneftirl«

Brot 5

»Eg hevdi fingid mina »innsovings«-tablett og spdkadi meer dvaskur inn i
roykiramid at siga géda natt vid eks. Var vordin hdlvtroyttur av tablettini og
cetladi av gera skjétt av. Medan eg standi og tosi vid hana brestur hurdin upp.
»Gev meer telefonina« hvessir hon eftir meer. »Ha, telefonina«?, sigi eg undrandi.
»Ja, eg SKAL hava telefonina« neermast répar hon. Eg hugsi vid meer sjdlvum,
her ma okkurt vera galid. Tad er tyskvgld, 6. hvgldid eg eri G stongdu deildini (ti
einki pldss enn er d opnu deildini) og nti knappliga er telefonin ein trupulleiki.
Telefonin er ju livlinan hjé meer, td tey, eg ikki kann saman vid —ella gvugt- eru d
vakt. Stendur einki i journalinum? Ella eri tad eg , id taki feil -havi eg mgguliga
ikki fingid loyvid at hava telefonina, kortini? Nei eg eri hvgrki svakur ella byttur.
Eg veit at eg havi fingid loyvi at hava telefoninal«

Brot 6

Klokkan er um 16.00 seinnapartin og tad er hésdagur. Eg havi havt mina seinastu
samrgdu vid starvsfoélk d deplinum ¢ hesum sinni. Leeknin, ein av teimum

4-6 starvsfolkunum d deplinum eg havi dlit 4, hevur bodad meer frd, at eg eri
titskrivadur. Utskrivadur til hvat, hugsi eg? Min sjtika, i ikki vard stadfest fyrr
enn halvtanna dr eftir mina fyrstu innlegging, hevur, saman vid feilmedicinering
fyrsta arid eftir at eg gjgrdist sjikur, fgrt vid scer, at mitt egna virki er burtur.
Hjtinabandid er burtur og tad stéra téma hiisid eg havi at koma heim til skal
fyrsta dagin tgmast fyri innbtigv og seljast, ti eingin inntgka hevur verid og eg
harvid ikki klari at gjalda rentur og avdrgg.

klyndur uppd veggir og loft eins og gélvini er lappad, har skadi hevur verid.

Ut av teimum mongu starvs-
félkunum, sum Magnus hitti a
sini ferd & lukkadu deildini, véru
t6 ngkur, sum fingu hann at kenna
seg virdan sum menniskja. Tey
voéru bara alt ov sjaldan til arbeidis
hesa tidina. Og tey véru ov faitali.

- Eitt, sum heldur ikki gjgrdi
stpduna leettari, véru ymisku
laeknarnir a dagligu stovugongdini,
i0 allir toktust hava hver sina
meining. Eg fekk kenslu av, at
eingin hevdi tamarhald & ngkrum
sum helst, og eingin &4nadi, hver
hjalp skuldi til. Aftur her mangladi
Gtgreiningin av minum trupulleika,
sum annars so flott stendur i
faldaranum hja deplinum, er tad
allarfyrsta sum skal gerast fyri at
tryggja, at sjuklingurin skjétast
gjorligt feer rgttu hjalpina, sigur
Magnus Hansen

Nidurtdarurin byrjadi aftana
Vid kensluni av ekstremum ein-
semi fér Magnus Hansen sjey
dagar seinni, Ut Gr lukkadu deild
uttan lyfti um nakra vidgerd moti
sjukuni.

Magnus Hansen hevur sjikuna bipolar

Bipolar er ein sélarlig sjuika, sum visir seg vid at geva svingningar i huglagnum i form av maniskari og

depressivari tankagongd.

Yvirskipad kann sigast, at ta t( ert maniskur hevur t 6naturliga stéra frgi um eitt hvert og/ella
6gvusliga vreidu og irritatiéon. Tann vanligi maniski persénurin hugsar skjétt, hevur négv hugskot,
tosar skjott og er mangan meira rastleysur enn vanligt er. Ofta saest eisini, at ein maniskur persénur
missur sjalvkontrol, sum kann visa seg umvegis eirindaleysa atferd, sum til dgmis 6éveruliga stéra
peninganytslu, gktan seksuellan hug og risdrekkamisnytslu.

Tunglyndi sum lidur i bipolar sjukuni visir seg gjggnum sinnistyngd, nidursetta orku og nidursettan
hug. Svgvnur og matarlystur er vanliga 6régvad, eins og tad mangan eru trupulleikar vid
konsentratién og vid minninum. Nidursett sjalvsalit og 6rimilig sjalvrevsing eru vanlig eydkenni, eins
og sjalvsmordstankar kunnu gera seg galdandi.

- Eg kendi tad sum, at eg var
midvist nidradur gjggnum hasar
sjey dagarnar. Ja, eg fari ennta so
lang sum at pastanda, at eg var
fratikin mini grundlégartryggjadu
borgarareettindi. Eg fekk at kalla
onga salarfrgdiliga hjalp, men
bara heilivag. Eg fekk naestan onga

samkenslu, eg merkti heldur, at tey
ilskadust inna meg, t4 eg gjordist
frustreradur, sigur Magnus Han-
sen.

Tidin aftand var straevin, men
Magnus ger greitt, at hann ikki
gevur starvsfélkunum skuldina.
Tey eru offur eins vael og hann.

— Eg eri offur fyri einari sjikari
skipan, og tey eru starvsfolk i
einari sjukari skipan. Vit eru ¢ll
offur i ti sum eitur psykiatriski
depilin. Eg ma tiverri stadfesta,
at psykiatriin er alvarsliga sjuk og
hevur braneydugan tgrv a vidgerd,
sigur Magnus Hansen.

Hann heldur, at psykiatriski
depilin ikki sgrt kann minna um
eina djapt dysfunktionella familju,
sum hevur birad seg inni i sini
egnu vrangvendu verd, i 6ttanum
um, at umheimurin bradliga skal
faa at vita, hvussu Gt av lagid ringt
skilid er innanfyri.

Hann veit, at hann kundi vera
streevin til tidir, men man er a
lukkadu deildini jast ti, at man ikki
hevur kontroll & seer sjalvum.

- Hinvegin spyrji eg meg sjalvan,
um starvsfoélk eitt slikt stad ikki
eiga at rima, at sjuklingarnir eru
droydir i lgtum. Tey eiga at lofta
teer, sigur Magnus Hansen, sum
framvegis hvgnn dag stridist vid
sjukuna bipolar.Hvgnn dag verdur
hann noyddur at stramma seg upp
fyri at yvirliva, serstakliga ti, at
depilin i lgtuni ikki bj6dar nakra
vidgerd til hansara.
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