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Sirid Stenberg

— Vit skulu taka allar
attinningar 1 alvara

— Ta umreedur eftiratbugving eru starvsfolk a Psykiatriska Deplinum vael
fyri. Men sjalvandi skulu vit taka atfinningar i alvara, sigur Sirid Stenberg,
sum i naestum fer a fund vid leidslu i Psykiatriska Deplinum og Sinnisbata
til tess at finna fram til teir avbjédingar, sum hond skal takast um

BARBARA HOLM

t kalla g¢ll starvsfolk

hava fingid endurt-

bugving i kognitivari

erapi, i »ti truplu sam-

rgduni« og nu eru tey i ferd vid at
taka endurttbtgving vid heitinum
»Sikker Psykiatri«. Hetta sidsta
er millum annad fyri at bgta um
trygdina og fyri at minka um tvang.

- Taumraedurteirmenniskjaligu
eginleikarnar, so verdur eyka orka
nytt i setanarsamrgduni so, at
man sum mest mgguligt tryggjar
seer, at starvsfoélk & Psykiatriska
Deplinum eru fgr fyri at visa um-
sorgan og empati, sigur Sirid Sten-
berg, landsstyriskvinna.

Hon visir 4, eins og Térmédur
Stéra i adrari grein i bladnum, at
tad eru dgmi um félk, sum eru
farin Ur starvi, ti tey ikki egna seg
at arbeida vid félki.

T4 umraedur pening, sum er
avsettur til Psykiatriska Depilin, so
visir Sirid Stenberg 4, at tad i dag
virkar so, at ein posi av pengum
verdur latin til sjikrahisleidsluna,
og so er tad teirra uppgéva at byta
peningin sum fraegast.

- Vit hava eisini gjgrt radfest-
ingar fra politiskari sidu. Eitt n
vid at uppradfesta bgrn og ung
innan psykiatriina og i naestum at
fara undir at uppradfesta demens-
vidgerd, sigur Sirid Stenberg.

Samstundis hevur samgongan
uppradfest gkispsykiatriina, so
at folk faa vidgerd a ti stadnum i
landinum tey bligva.

Likamlig og salarlig
heilsa javnstillast
Fyri landsstyriskvinnuna er um-

radandi, at radfestingar verda
gjordar so, at likamlig og salarlig
heilsa verdur javnstillad.

- Sinnisbati og Psykiatriski

Depilin hava gjgrt négv fyri at
bréta tggnina. Tad er minni tabu-
kent at hava salarliga sjuku og tad
er kanska eisini ein orsgk til, at

eftirspurningurin er so stérur. Og
tad kann man fegnast um, ti tad
merkir, at vit faa hjalpt fleiri enn
adur, sigur Sirid Stenberg.

I adrari grein i bladnum finst
Magnus Hansen at fysisku um-
stpdunum a Psykiatriska Depl-
inum.

—Egerisamdi, at tad hevurikki
verid nég gott. Eitt er, at vit byggja
ein nyggja bygning til Psykiatriska
Depilin, men vit hava eisini radfest,
at betra um verandi karmar, ti tad
kravdist av alvara, sigur Sirid Sten-
berg.

I royndini at javnstilla likamliga
og salarliga sjuku verdur nyggi
bygnigurin bygdur saman vid
restina av Landssjakrahiéisinum, so
at slarliga sjuk kunnu faa agéda av
fasilitetum, sum Landssjikrahiisid
hevur at bjéda.

Fer at taka atfinningarnar
til eftirtektar

Sirid Stenberg greidir fra, at i neest-
um skal hon & fund vid leidsluna
a4 Psykiatriska Deplinum og
vid Sinnisbata i einari roynd at
finna fram til, hvar skégvurin
trystur hja teimum vid salarligum
trupulleikum.

- Vit mugu ongantid fara leett
um atfinningar, sum sjiklingarnir
hava. Ti héast t ongantid feer gll
nggd, so er eingin ivi um, at vit
skulu stremba eftir, at hvegr ein-
stakur feer so gbda uppliving sum
gjerligt, sigur Sirid Stenberg.

I naestum atlar landsstyris-
kvinnan eisini at endurskoda
heildarzetlanina fyri Psykiatriska
¢kid, og har hevur tad tydning, at
brukarar eisini sleppa til ordanna.

— Tad eru hobast alt tey, sum
kenna ¢kid & egnan kropp, sigur
Sirid Stenberg, landsstyriskvinna.
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