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Psykiatriin i Feroyum blgdir. Tad hevur hon gjert i

mong ar. Men hvgr hevur skyldina? Eru tad starvsfolkini

utl a psykiatriska depli, eru tad politikararnir, er tad

g spyrji ti, tad tykist so
um, at bélturin, sum eitur
»psykiatri«, verdur kast-
adur fra hond til hond,

men eingin hevur hug at taka hann.
Psykiatriina er eitt gkid, sum
allir politikarar siga seg vilja
radfesta. Kortini er hon ikki
blivin radfest i nég stéra mun.
Aftur og aftur hoyra vit, hvussu
vanaligar umstgdurnar eru Uti &
deplinum, og aftur og aftur ma
onkur gera okkurt, men onkur
ger ongantid nég négy, til at tad
blivur til meira enn lappaloysnir.

N mugu vit taka abyrgd

Lappaloysnir loysa einki. NG
ma tad vera lidugt vid boltspeeli
og undanfgrslum. N mugu vit
gera nakad konstruktivt i felag.
Vit kunnu ¢ll klaga og lova,
men einki kemur burturir, um
tad bara verda ord. Vit mugu

taka abyrgd og gera nakad vid
stgduna, og vit mugu gera tad nu.

Psykiatri er meira enn tad at
folk bliva so sjuk, at tey mugu
innleggjast. Tad er alt fra folki,
sum eru 100% funktionel, men
hava avbjédingar, til f6lk, sum
als einki kunnu gera uttan hjalp.
@l eiga tey at faa tilbod um hjalp,
og ¢ll hava tey avvardandi, sum
verda avirkadi. Harumframt er
tad so 6metaliga leett, at seta
eitt roknistykki upp, sum visur,
hvussu négv samfelagid kann
vinna peningaliga, av at hjalpa
teimum, sum hava bruk fyri ti,
so tey bliva arbeidsfgr. Men tad
vit kunnu vinna peningaliga er
einki, afturiméti ti, sum tey vid
sinnisérégvi og avvardandi teirra
kunnu vinna reint menniskjans-
liga. Og tad er okkara skylda sum
samfelag, at seta vael meira orku
av til at hjalpa teimum.

Menniskju, sum pinast
Sum ahugafelag teirra, sum eru
rakt av salarligum avbjédingum
og avvardandi teirra, eru
sggurnar vit hoyra fra limum
okkara ofta hjartanemandi. Tad
er konan, sum kedd og frustrerad
ringir. Hon spyr um tilbod, sum
hon kann bliva vist til. Men hon
sleppur ikki framat ngkrum
tilbodi her og ng, t6 at hon hevur
bruk fyriti. Hon graetur og sigur,
at hon als ikki orkar meira, og at
tad hevdi verid leettari, at flutt av
landinum.

Tad er madurin, sum ikki
torir at. Klokkan er yvir fyra,
og hansara egni laekni er ikki
til arbeidis meira. Hann ma
innleggjast, tosar um sjalvmord
ogvilikkiinn aftur & psykiatriska
depil. Eg kann einki gera. Eg royni
at tosa vid hann, og hann blivur
eisini réligari, men hann hevur

Almannaverkid, ella kanska samfelagid sum heild?

brik fyri professionellari hjalp
her og ni.

Og so er tad mamman, sum
ringir. Sonurin er so illa sjukur, at
hon er bangin fyri, at hann kann
finna upp4, at skada seg sjalvan.
Hon feer ikki fatur & salarfrgd-
inginum hja soninum, ti klokkan
eryvir fyra, og veit ikki hvar hon
kann faa hjalp.

Hesi félkini hava gll brik fyri
einum stadi at venda seer til. Eitt
stad tey kunnu ringja og faa tey
radini tey hava bruk fyri, ellabara
onkran, sum hevur tid og orku, at
lurta eftir teimum. Onkur, sum
dugir at skilja teirra stpdu.

Itokiligar loysnir

Sannleikin er, at politiska
skipanin leingid hevur vitad
hvgrjum vit hava bruk fyri, fyri
at betra teenastuna, og at alt
i alt kostar tad relativt litid, i

mun til tad vit sum samfelag faa
burturdr. Kortini feer psykiatriin
sjaldan meira enn tad i eyka
figging, sum lgnarveksturin kost-
ar, og ofta ov litid til at vidlika-
halda tey tilbog, vit longu hava.

Vid hava bruk fyri, at psyki-
atriin eisini verdur ein partur av
skadastovuni. At vit eftiratbiagva
eini 2 -3 psykiatri-sjukrasystrar,
sum spesialisera seg innan at
taka iméti akuttum tilburdum
4 skadastovuni. Hetta hevdi
kostad &leid 1 millién krénur
arliga i eftiratbtgving oglgnum,
og hevdi 6gvuliga bdkstavliga
bjargad livum her og nt.

Vit hava bruk fyri fleiri og
haegri radfest vidgerdartilbod,
sum ikki eru tengd at heilivagi.
Samrgdur, ténleikaterapi, ergo-
terapi, psykiatrisk fysioterapi,
DAT vidgerd, styrkivenjing og
adrar venjingar, listaterapi,



