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Tidargreinin verdur skrivad av skiftandi
folkum, sum ikki dagliga eru knytt at bladnum.
Evnini eru ymisk, men vidgera gll okkurt evni,
sum er vidkomandi fyri tidina jist ni.

psykoterapi og tilbod til
kvinnur og menn, id hava barns-
burdartunglyndi. Harumframt
alt arbeidid, sum fevnir um tey
avvardandi og kunning, id er
minst lika tydningarmikid fyri,
at einstaki sjuklingurin kann
koma seg. Trupulleikin er, at tad
eru hesi tilbodini, sum minka
ella, i summu fgrum, skerast
burtur, hvgrjaferd ein hevur
verid noyddur at spara. Og uttan
veruligar politiskar radfestingar,
sum eru meira enn bara ord, so
faa vit ongantid tilik tilbod.

@1l hesi tilbodini eru altav-
gerandi fyri, at sjuklingurin kann
koma seg aftur. Ti émetaliga
noégvar salarligar sjukur eru
nakad ein kann lekjast fyri, men
tad krevur rgttu vidgerdina.

Vit kunnu t6 ikki bara sita og
krevja. I Sinnisbata bjéda vit i
lptuni avvardandi bélkar, og eru

eisini farin undir at fyrireika
fleiri onnur tilbod, ofta saman
vid gdrum. Eitt n arbeida vit
vid at faa eitt stad, har ung vid
salarligum avbjédingum, kunnu
tosa vid onnur ung. Vit arbeida
vid eini telefonlinju, einum
upplysingarportali og einum
mentornetverki. Hettaeralt tilikt,
sum krevur tid og orku, og ti eru
vit eisini glad fyri, at Sinnisbati i
figgjarlégaruppskotinum stend-
ur til at fda 200.000 krénur i meir-

figging.

Glottar eru at homa

Alt er heldur ikki neyd og elendig-
heit innanfyri psykiatriska
¢kid. Vit hava fingid eina gkis-
psykiatri, og tad er nakad
vid 1 Sinnisbata fegnast heilt
6lukksaliga négv um. Vit siggja,
at tad er vid til at minka tgrvin &
innleggingum, ti tey verda hjalpt

adrenn tey faa tad so ringt, at
innlegging er neydug. Eisini eru
fleiri bustadartilbod komin, ein
heildareetlan er avegis, og vit i
Sinnisbata baedi fgla og siggja, at
ymsu stovnarnir vilja betra um
stgduna og vilja gkja samstarvid.

Fountainhisid og almanna-
verkid gera eisini eitt megnar
arbeidi, at faa folk, id hava verid
innlggd, ella félk, id eru i vidgerd,
ut aftur & arbeidsmarknadin.
Saman arbeida stovnarnir fyri
at geva folki arbeidsroyndir,
so tey kunnu koma ut aftur i
samfelagio og liva eitt vanligt liv.
Men meira upplysing ma til, fyri
at fleiri fyritgkur taka abyrgd og
seta folk, id hava ella hava havt
salarligar avbjédingar.

Eldsalir undir einum fossi
Kortini ber tad ikki til at koma
uttanum, at stgdan i stérum

portum av psykiatriini als
ikki er ngktandi. Vit hava
eldsalir, sum arbeida eitt na &
psykiatriska deplinum. Félk,
sum vilja gera mun og gera sitt
besta. Men umstgdurnar eru
ofta so ut av lagid vanaligar, at
tad er sum at seta eldsalirnar
undir ein buldrandi foss, sum
bara blivur vid. Har eru ov fa
folk, ov fa tilbod, alt ov vanaligir
karmar, og tad er drepandi fyri
arbeidsviljan hja einum og
hvgrjum starvsfélki, at vita, at
ein vegna plasstrot ma koyra félk
at, sum ikki eru lidugt vidgjerd,
ti meira akuttir sjuklingar mugu
sleppa inn. T4 veit t{, at tad bara
er ein spurningur um tid, til ta
seer vidkomandi sjikling aftur
- kanska uppaftur verri fyri enn
adrenn. Gerast umstgdurnar ikki
betri, er spurningurin, hvgrt ein
yvirhgvur kann loyva ser, at

hava ein psykiatriskan depil i
Fgroyum.

Og ti mugu vit taka abyrgd.
Politiska skipanin ma taka béltin,
og jatta teir pengarnar, sum vit
hava bruk fyri. Upphaddirnar
eru so 6endaliga litlar, i mun til
tad ein feer afturfyri. Tad kann
ikki verjast - tad kann & ongan
hatt verjast — at vit vilja spara
nakrar faar milliénir krénur, ta
hesir pengarnir kunnu bjarga
livum, bjarga familjum og gera
livid so négv betri hja so négvum
hundradtals, um ikki tisundtals,
folkum.
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