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adagar Jkanst tl lesa ymiskar uppskriftir og

g6 rad upp a feroyskan mat fra ymiskum kvinnum. [ dag er tad
Simona Weihe, sum hugleidir og hevur okkurt hugskotid
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Vit eru komin veel Gt i oktober, og seinastu
dagarnar hevur vedrid verid lytt og gott. Hoast tad,
so eru luftin frisk og kallig um kvgldarnar. Heystid
hevur ongan serligan anga, jgrdin er farin i dvala.
Harafturiméti angar luftin um varid av gréduri.

Friska heystarluftin vekir minnir um, ta menn
véru & fjalli. T4 komid var 4 reettina vid seydinum,
fingu fjallmenninir, baedi vaksin og bgrn, breyd,
kgku og drekkamunn & raettini. Ofta véru tveer
gongur, so fjallmenninir féru mettir avstad
aftur i hagan. Um kvgldid fingu teir so dggurda.
Ofta var tad feskt lambskjgt. f hvussu so er ein
sunnudagsdggurda.

Omana fingu teir sagostipan. Helst hevur tad
ikki verid sagostipan & hvgrjum ari, men soleidis
minnist eg tad.

Timinnir heystluftin meg ofta um millum
annad sagostipan. [ henni var sagogryn, vatn,
konsentrerad fruktsaft, rosinur og heilt kanel. Ta
stipanin var kékad, vard kanelid tikid tur. Sipanin
var vakurt reyd og smakkadi himmalska veel.

1 Gédardd er uppskrift til sipanina.

Eg havi ongantid sjalv gjgrt sagosipan, Men nt
skuldi tad verda. Leygardagin fér eg i Miklagard
at keypa sagogryn. Fann ongi og spurdi eftir
teimum. Nei, var svarid. Vgran fekst ikki longur.
Tad var minst eitt ar sidan, tey seinast hgvdu
havt sagogryn i handlinum. Ringdi so i Fgroya
Keypssamtgku. Sama svar. Ongi sagogryn.

Verksmidjan i Danmark, sum i négv ar fram-

leiddi grynini, er
givin vid fram-
leidsluni, ti eftir-
spurningurin var so
litil.
At sagosupanin
vard so vanlig fyrr,
man helst vera ti
arvalid av dessertum ikki var tad stéra. Og so hava
sagogrynini helst verid bilig eisini.
At sagogrynini eru farin i spguna, tad ger helst
ikki tad stéra. Men eitt sindur av nostalgi er t6 ikki
at forakta.

Sagopalmin
veksur i Ny Guinea. Ur honum verdur vunnid
saksak ella sagu, sum tey kalla tad har.

Sago er grundmatvera hja félkinum, id byr i
laglendinum i Ny Guinea og Molukkunum.

I Danmark verda grynini fyri tad mesta
framleidd Ur eplastivilsi ella maisstivilsi/
maismjgli.

Brot ur fragreiding @ Wikipedia, den frie encyklopcedi

Stokt ﬂak

Ein kona fortaldi meer nt ein dagin, hvussu
hon stokti fiskaflak. Hon vendi sum vanligt
flpkunum i piskadum eggi og raspi. fstadin
fyri & pannu stokti hon flgkini i eldfgstum
fati.

Hon stoytti eitt sindur av matolju &
botnin og stroyddi kryddid i. Legdi so flgkini
i fatid og kryddadi tey omana. Sidan legdi
hon eitt litid petti av smeri & hvegrt stykkid.

So 1200 stig heitan ovn i einar 40-45
minuttir — alt eftir hvussu tjukk stykkini
eru. Lok skal ikki vera a fatinum.

Eg havi nt roynt hendan matan og
flpkini fingu eina lekra, broyskna skorpu.

Fiskurin smakkadi veel ;
betur, ti flpkini drekka 4
ikki neer til so négv av
feitti i seg, sum ta eg steiki
4 pannuni.

Seinasta manadag hevdi J6hanna Vang uppskrift upp &
rullupylsu & hesi siduni.

Meer damar veel at seyma rullupylsur. Hoast eg
skrivi »seymac, so seymi eg teer ikki longur. Onkur
glpggur knokkur fann uppa at brika eina stéra plastikk
sodavatnsflgsku i stadin. Botnurin verdur skorin av
flgskuni. Flgskan kruvd nokk so langt upp.

Téa rullupylsan er lidug, kryddad, leykur og husblas

lagt & siduna, verdur hon rullad veel saman. Legg hana so i
kruvdu flgskuna. Netid koyrir tG upp a flasskumunnan og
dregur tad eftir flgskuni, og halar tad at um flgskuna, so ti
kanst binda knit 4. Rist pylsuna ur flgskuni nidur i netid
og knyt hin endan. Pylsan er nu klar at leggja i salt.

T brikar minni tid upp a hverja pylsu, og ongin tradur
er at taka burtur ur lidnu pylsuni.

Ein gédvedurs-
Igta i haganum.
Té er gott

vid dryli og
rullupylsu




