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KICK OFF
KICK ASS

LZARARASKULAHOLLIN
18. OKTOBER KL. 19.00

Danska fithess drotningin kemur til Foroyar.

Hon fer vio sinum fyrilestri at tosa um hen-

nara liv sum iverkseti og hvussu hon vann .
a broést krabba og sidani gjegnumferdi mil-

lum annad »Ilron Man.

Hoyr hennara spennandi, inspirerandi og
stuttligu segu og fa iblastur, at nda tinum
kroppsligu og mentalu malum. :

SKRA >

Kl. 19.00 FRA REYDVIN TIL MARATHON
Kitty May Ellefsen leggur
fram bok.

Kl. 19.30 BURN - GEVUR GODP URSLIT
Jakup Berg

Kl. 20.00 KICK OFF/KICK ASS
Charlotte Bircow

— Okkurt heilsugott verour til
matna og moguleiki er, at tosa
vid fyrilestrahaldararnar.

KOSTNADUR 120 KR.
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