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Danska fitness-drotningin
vitjar Foroyar

Charlotte Bircow, Kitty May Ellefsen og Jakup Suni Berg fara at veita iblastur til sunnar livsstilsbroytingar

yskvgldid 18. oktober klokkan
_|_ 19 verdur eitt forvitnisligt tiltak

i Leeraraskalahgllini T Torshavn,
ta bjodad verdur til eitt kveld har
livsstilur og fitness eru 7 fokus.

Hetta kvgldid verdur nevniliga ikki
feerri enn trigqgir fyrilestrar & skranni
um folk, id hava tikid styr @ sinum
egna livi og framt jaligar braytingar.

— Tiltakid er serliga ztlad teimum,
id ynskja iblastur til at venja, tapa seg,
koma 7 betri venjing ella leggja livid
um. Hetta er eitt livsstilskvegld, sigur
Kitty May Ellefsen, id hevur tikid stig
til kveldid.

— Tosad verdur um hvussu man
kann venda eina kediliga gongd til
eina g6da gongd, og hvat skal til fyri
at halda tad vid lika. Eitt er at broyta
nakad her og nd, men kanningar visa,
at aftana try ar hava 93 prosent tikid
hvgrt gramm a aftur, id tey taptu,
greidir Kitty May Ellefsen fra.

Fra Reydvin til Marathon
Fyrst & skranni & kveldinum verdur
Kitty May Ellefsen, id fer at leggja
fram sina nyggju bok vid heitinum Fra
Reydvin til Marathon.

Talan er um eina livsstilsbok, har
Kitty May Ellefsen sjalv greidir fra
sinum royndum hvussu hon tapti 25
kilo. A kvgldinum fer hon at greida
fra, hvussu hon byrjadi & berum botni,
men kortini megnadi at fullfgra eitt
marathon.

Danska fitness-

drotningin a vitjan
Hgvudsnavnid hetta kveldid er uttan
iva 54 ara gamla Charlotte Bircow, i0
vanliga verdur nevnd fyri tann danska
fitnessdrotningin.

[ Danmark er Charlotte Bircow kend
sum ein av undangongumonnunum
innan fitness, og hevur hon selt yvir
1,5 milliénir fitnessvideo og skrivad

& wit

sjey bgkur um heilsu, umframt at hon
er ein av mest umbidnu fyrilestrar-
haldarum 7 danska rikinum.

Men héast Charlotte Bircow hevur
verid imyndin av heilsu og veelveru, so
var® hennara tilvera skakad i 2011,
ta laeknarnir gévu henni bodini um,
at hon hevdi bréstkrabba. Men eftir
seks umfgr vid kemovidgerd og 36
straluvidgerdir vann hon & krabba-
meininum, og er T dag heilt frisk aftur.

[ 2012 gav hon eina bék Gt vid

Charlotte Bircow

heitinum Kraeft 22de mig nej, um sina
sjukralegu, og er hon 7 dag ambassader
hja danska Krabbameinsfelagnum og
Hjartfelagnum.

A fyrilestrinum fer hon at greida
ahayrarunum um hennara liv, hvussu
hon vann a krabbamein og gjggnum-
fgrdi m.a. ein av heimsins hardastu
kappingum, ta hon fullferdi eitt iron-
man. Ein kvinna, id ikki hevur latid sjiku
0g motstgdu stedga seer, men hevur
sett seer hgg mal og gjggnumfart tey.

Sélskinssggur fra Burn

Tad munnu vera fair fgroyingar, id ikki
kennast vid navnid Burn ella hevur
sed ein av teirra lysingum a Face-
book. Talan er um venjingarskeid, har
fgroyingar faa lagt lag a fra fleiri av
fremstu idkarunum innan fitness og
styrki i Fgroyum.

Skeidini hava fingid serstakliga
g60a undirteku, og a Facebook hevur
verid mgquligt at lisid fleiri sggur fra
folkum, id eftir at hava luttikid a Burn,

Jakup Suni Berg

kunna visa & munago6d drslit.

A odda fyri fyritgkuni er havnar-
madurin Jakup Suni Berg, id vann heitid
Fgroya sterkasti madur 1 2011 og
2012. 18. oktober luttekur Jakup Suni
Berg a tiltakinum i Laeraraskdlahgllini,
har hann fer at greida fra ngkrum av
solskinssggunum fra Burn.




